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od 20.02.2012 do 24.02.2012
SOŠ Liberec

Jídelníček

Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře

A5N6

Rohlík Sýr tavený 1-Polévka s kapáním JablkoPo

Loupák Rohlík graham 1-Vepřové s rajčatovou omáčkou20

Chléb 1-Těstoviny

Džem 1-Čaj ovocný

Mléko

Čaj s citrónem

2-Bramborák Sekaný řízek přírodní

2-Salát z kysaného zelí Bramborová kaše

Rajčatový salát

Džus

Houska Paštika svačinka 1-Polévka bramborová MandarinkaÚt

Rohlík sýrový Rohlík sojový 1-Čína21

Chléb celozrnný 1-Rýže dušená

Džem 1-Džus

Mléko

Káva bílá

2-Ovocné knedlíky kynuté Těstoviny s krůtími prsíčky

Kompot

Džus
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Kobliha Salát lahůdkový 1-Polévka  s masem a rýží Puding se šlehačkouSt

Vánočka Rohlík 1-Ještědské žebírko22

Chléb 1-Brambory

Nutela 1-Zelný salát

Mléko ovocné 1-Džus

Čaj ovocný

2-Květákové placičky Studený talíř

2-Brambory Zeleninová obloha

2-Zelný salát Chléb

Čaj ovocný

Rohlík Lučina 1-Polévka pórková BanánČt

Šáteček tvarohový Rohlík tmavý 1-Hov.pečeně po orientálsku23

Chléb slunečnicový 1-Houskové knedlíky (kynuté)

Džem 1-Čaj ovocný

Mléko

Čaj ovocný

2-Neapolské nudle Bramb. knedlíky plněné uzeným

Zelí kysané

Smažená cibulka

čaj
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A5N6

Kobliha s nugátovou náplní Jogurt ovocný 1-Polévka slepičí s nudlemi JablkoPá

Rohlík selský Rohlík 1-Vepřová krkovička smažená24

Chléb 1-Bramborová kaše

Džem 1-Okurka sterilovaná

Mléko 1-Moučník

Kakao granko 1-Čaj ovocný

2-Zeleninový talíř Obložená bageta

2-Rohlík tmavý Sušenka

Pomerančový nápoj

Sestavil ...............                Schválil ..........

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem SHKB firmy BSH Software


