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       STŘEDNÍ ODBORNÁ ŠKOLA, LIBEREC, JABLONECKÁ 999,

                        příspěvková organizace

Jablonecká 999,   460 04   Liberec

MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÝCH JEVŮ
Příloha školního řádu č. 1
1. Úvod

Minimální preventivní program je zaměřený na výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj – zejména pak na rozvoj komunikativních dovedností. MPP je založen na podpoře vlastní aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce se žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci žáků školy.
(
PRIMÁRNÍ PREVENCE - hlavním cílem je kladně působit na mladé lidi a jejich životní styl, osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace volného času. Cílem je  zabránit výskytu rizikového chování (např. záškoláctví, šikana, rasismus, vandalismus, kriminalita, týrání, ohrožování mravní výchovy mládeže, delikvence, užívání tabáku a dalších omamných a psychotropních látek apod.)

(
NESPECIFICKÁ PRIMÁRNÍ PREVENCE – veškeré aktivity podporující zdravý životní styl- např. zájmové, sportovní a volnočasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodržování určitých společenských pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovědnosti za sebe a své jednání.

(
SPECIFICKÁ PRIMÁRNÍ PREVENCE – aktivity a programy, které jsou zaměřeny na předcházení a omezování výskytu jednotlivých forem rizikového chování:
a) VŠEOBECNÁ – zaměřena na širší populaci bez ohledu na rozsah problému nebo rizika.

b) SELEKTIVNÍ – je zaměřena na žáky, u nichž lze předpokládat zvýšenou hrozbu rizikového chování.
c) INDIKOVANÁ – je pro jednotlivce i skupiny, u nichž byl zaznamenán vyšší výskyt rizikových faktorů v oblasti chování, problematických vztahů v rodině, ve škole nebo s vrstevníky.
(
Základním zdrojem programu je Metodický pokyn MŠMT k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č. j. 20 006/2007- 51 ze dne 16. 10. 2007.
2. Podmínky pro fungování mPP
· Ředitel školy - vytváří podmínky pro předcházení vzniku sociálně patologických jevů- zejména zabezpečením poskytování poradenských služeb ve škole se zaměřením na primární prevenci sociálně patologických jevů, koordinací tvorby, kontrolou realizace a pravidelným vyhodnocováním Minimálního preventivního programu a jeho začleněním do osnov a učebních plánů školního vzdělávacího programu školy. Podporuje týmovou spolupráci metodika s výchovným poradcem, třídních učitelů a dalších pracovníků školy při přípravě, realizaci a vyhodnocování MPP.
· Školní metodik prevence – jeho činnost je vymezena právním předpisem a řídí se přílohou č.3, vyhlášky č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských zařízeních, v platném znění. Spolupracuje mj. s dalšími organizacemi zaměřenými na oblast prevence sociálně patologických jevů (např. orgány státní správy a samosprávy, střediska výchovné péče, poradny, zdravotnická zařízení, Policie ČR, orgány sociálně-právní ochrany dětí a mládeže, preventivně výchovná zařízení, centra krizové intervence a další regionální a neziskové organizace).

· Třídní učitel - spolupracuje se školním metodikem prevence na zachycování varovných signálů, podílí se na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahů ve třídě, motivuje k vytvoření vnitřních pravidel třídy, která jsou v souladu se školním řádem, a dbá na jejich důsledné dodržování (vytváření otevřené bezpečné atmosféry a pozitivního sociálního klimatu ve třídě); podporuje rozvoj pozitivních sociálních interakcí mezi žáky třídy, získává a udržuje si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy a o jejich rodinném zázemí.

3.    Plán minimálního preventivního programu
· Na tvorbě a realizaci Minimálního preventivního programu se podílejí všichni pedagogičtí pracovníci školy. Koordinace tvorby a kontrola realizace patří ke standardním činnostem školního metodika prevence. Při tvorbě a vyhodnocování MPP školní metodik dle potřeby spolupracuje s dalšími odborníky.
3.1 Informační  nástěnky a metodické pomůcky 

a) Informační nástěnky

Informační nástěnky s aktuální a specifickou tématikou, případně i tématikou životního stylu budou umístěny na přístupném a místě pro všechny žáky. Součástí nástěnky jsou aktuální informace o konzultačních hodinách výchovného poradce a školního metodika  prevence pro žáky a jejich rodiče, a vhodné materiály s protidrogovou tématikou. Cílem je umožnit přístup k informacím ze strany žáků a na základě těchto informací zaměřit aktivity v rámci preventivního působení  k zefektivnění primární prevence na škole. 

· Součástí nástěnek budou i další materiály týkající se dané problematiky, např.: 

· telefonní seznam vybraných organizací a institucí poskytujících odbornou pomoc (viz příloha č. 1 – metodická pomoc( kam se obrátit pro radu). 

· seznamy  organizací, které nabízejí  aktivity pro děti a mládež v jejich volném čase. (např.programy divadel a kin, sportovních zařízení apod.).

· vhodné publikace a propagační materiály, které budou aktuálně obměňovány. 

Cíl:

· Přísun  vhodných informací k žákům a upozornění na problémy životního stylu a snaha dovést žáky k zamyšlení.Upoutat žáky vhodnými alternativami trávení volného času.

Časový harmonogram: Celoročně
b) Informační materiály 
· Informačními materiály se rozumí literatura, videokazety, informace o všech dostupných institucích a organizacích, prospekty atd., které se týkají sociálně patologických jevů nebo problematiky životního stylu.

· Veškeré informační materiály budou vhodně rozděleny podle obsahu pro pedagogy, žáky, případně rodiče žáků. Veškeré informační materiály budou podle potřeby aktualizovány.

Cíl:

· Přísun  vhodných informací k žákům, případně rodičům o drogové problematice, legislativě, a organizacích zabývajících se sociálně-patologickými jevy.

· Informovanost pedagogů o MPP, zásadách postupů v případě výskytu sociálně patologických jevů ve škole, změnách v systémech prevence, legislativě, organizacích zabývajících se drogovou problematikou.

· Evidování  okruhů v daném tématu, o které se  žáci nejvíce zajímají a z toho vyplývající zaměření protidrogového působení. Možnost monitorování skryté populace ohrožených žáků, případě stanovení včasné intervence.

Časový harmonogram: Celoročně
3.2 Poskytování poradenských služeb    
· Žák má právo na poradenské služby ve škole a školských zařízeních podle § 2 písmena c, vyhlášky č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, v platném znění. Tyto služby zajišťuje výchovný poradce školy a školní metodik prevence ve spolupráci s dalšími pedagogy (učitel odborného výcviku, třídní učitel). 

· Žák i jeho rodiče mají právo navštívit tyto pedagogy, u kterých mohou získat informace, rady nebo pomoc v nejrůznějších záležitostech (např. profesního zaměření žáka, drogové problematiky, životního stylu apod.).
·  Ke konzultaci s metodikem primární prevence je příhodné využít vypsaných konzultačních hodin, v případě akutního problému bude odborná pomoc poskytnuta neprodleně(s ohledem na organizační možnosti ).  
Cílem je poskytnutí vhodných informací, rad a pomoci. Monitorování sociálně patologických jevů a psychosociálního klimatu  na škole z výpovědí žáků. Na základě těchto informací zaměření aktivit v rámci protidrogového působení.
Časový harmonogram: Celoročně.
3.3  Zařazení tématických okruhů v rámci vyučování a mimoškolní výchovy
Princip:

· Teoretická část prevence a  specifická témata by měla být zařazena jen do předmětů, jejichž učitel má zájem a znalost o dané problematice a měly by být přizpůsobeny věku žáků. V rámci vyučování nejrůznějších oborů a v rámci mimoškolní výchovy  na internátě jsou mj. začleněny tyto osnovy a okruhy:

a)  zneužívání omamných a psychotropních látek (OPL): 

· způsoby propagace alkoholu a tabákových výrobků a jejich negativní vliv;

· informace o působení OPL na lidský organismus;

· možné důsledky experimentování s OPL a rizika, z nich vyplývajících;

· legislativa v souvislosti se zneužíváním, výrobou a distribucí OPL;

· občanské a trestní právo, právní odpovědnost mladistvých;

· role rodiny pro prevenci zneužívání drog apod.

b)  rizikové problémy životního stylu:

· špatná životospráva a špatné návyky stravování (bulimie, anorexie)

· stres, konflikty, závislost na hracích automatech

· prevence šíření pohlavních chorob, onemocnění HIV/AIDS
· šikana, syndrom CAN, rasismus, xenofobie, sekty

· globální problémy a péče o životní prostředí, zodpovědnost člověka za přírodní systém

· civilizační choroby a negativní vliv reklam apod.

c) společenský a sociální rozvoj:
· Práva, svobody a povinnosti občanů ČR
· Celoživotní vzdělávání, jeho význam a nutnost

· Potřeby a zájmy člověka, potřeba krásy a umění v životě.

· Přátelství, láska a hledání a volba životního partnera, manželství a plánované rodičovství

· Kultura bydlení, domov a péče státu o rodinu
· Rodina a její význam, manželská poradna
d) osobnostní rozvoj a rozvoj komunikativních dovedností

· Kultura chování ve společnosti (rodina, kolektiv, škola…)

· Hygiena práce a způsoby trávení volného času

· Tolerance a přátelství
· Co je morálka, kladné a záporné vztahy mezi lidmi

· Ohleduplnost a takt vůči handicapovaným či jinak zdravotně postiženým dětem a občanům.
· Praktická část primární prevence je realizována v rámci mimoškolní činnosti v průběhu celého školního roku ať už v oblasti sportu, kultury, sebevzdělávání či zájmových kroužků (viz Výroční zprávy ).  Probíhá mj. formou nejrůznějších besed, anket, soutěží a her, kdy bývají žáci zároveň průběžně motivováni věcnými odměnami (např. z fondu SRPŠ). 
· Cíl: Pozitivně manipulovat  žáky ke zdravému životnímu stylu. Přísun  vhodných informací k žákům. Naučit žáky asertivnímu chování, vyjadřovat vlastní názory, rozhodovat se na základě vlastního mínění, poznávat sám sebe. Zvyšovat  sebehodnocení žáků.

Časový harmonogram: Celoročně

3. 4  Volnočasové aktivity v rámci prevence
· V průběhu školního roku v době osobního volna žáků jsou realizovány aktivity, které probíhají pravidelně v rámci mimoškolní výchovy (viz informace na nástěnkách).

· Jedná se o nejrůznější aktivity a zájmové kroužky:

· sportovní - florbal, volejbal, turistika, plavání, posilování, košíková, sálová kopaná aj. 
· estetické -  fotokroužek, malování na sklo, kreslení, dramatický a taneční kroužek, individuální hry na hudební nástroje, apod.

· vzdělávací – návštěvy jazykových kurzů, absolvování autoškoly, využití PC a Krajské vědecké knihovny v Liberci aj.
· jednorázové akce – např. rockové koncerty, návštěva ZOO, botanické zahrady, muzea, filmová a divadelní představení, výstavy, galerie, tematické přednášky odborníků  o problematice drog, případně návštěvy středisek pomoci.  apod.

· ekologické – třídění odpadu sběrných surovin ve škole a internátě (plasty), spolupráce s Českým svazem ochránců přírody v rámci programu "Ukliďme svět" (Clean up the World). Pravidelný celoroční úklid v areálu školy a internátu). Spolupráce při údržbě ARBORETA.
· školní klub – jeho činnost se řídí vyhláškou č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, v platném znění. Je k dispozici je pro žáky každý den ve škole (zajišťuje asistentka pedagoga p. Šraitrová, Scholerová)
· žákovská a internátní knihovna – pravidelné využívání dle potřeb žáků
·  Časový harmonogram: Celoročně 
3. 5. Postup školy při zneužití a konzumaci alkoholu, tabáku a dalších omamných a psychotropních látek (viz  zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami způsobenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů):
· V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci  tabáku nebo omamné či psychotropní látky( dále OPL) v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

· OPL a tabák je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

· Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.

· V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou pomoc.
· Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, pedagogický pracovník o události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud, od koho má OPL), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.

· V případě, že žák není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

· Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností vyžadovat pomoc.

· Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky.

· Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte.
  Oznamovacím místem je příslušný odbor obecního úřadu obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.     

· V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola potřebné informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

· Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání OPL.

· V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na přítomnost alkoholu (dechová zkouška) nebo jiných OPL (ze slin), Pokud je výsledek testu pozitivní, o události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka.
· Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole.

Distribuce OPL ve škole: 

· Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není nijak rozhodující.

· Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikováno buď jako přestupek nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin, ale toto množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, který je stanovený školním řádem.

· Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o této skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se jedná o podezření ze spáchání trestného činu.

· Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany obce s rozšířenou působností.
Nález OPL ve škole 

V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:
· Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.

· O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

· Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do školního trezoru.

· O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.
V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u sebe, postupují takto:
· Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této   situace spadá do kompetence Policie ČR.

· Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného zástupce žáka.

· Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí.
Nahlášení krádeže žákem:
· O události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného. 

· Věc předat orgánům činným v trestním řízení (ohlásit na místní nebo obvodní oddělení Policie ČR), nebo poučit poškozeného žáka (jeho zákonného zástupce), že má tuto možnost.

· V případě, že je znám pachatel, je třeba nahlásit věc orgánu sociálně-právní ochrany (byl-li pachatel mladší 18 let) a současně věc předat orgánům činným v trestním řízení.

Jak postupovat preventivně proti vandalismu

· Ve školním řádu uvést, že každý je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto po něm bude škola požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti.

· V poučeních o bezpečnosti a ochraně zdraví je třeba se problematice vzniklých škod věnovat a žáky opakovaně upozorňovat na jednání, které k poškození majetku vede a jak se takovému jednání vyhnout.

Jak postupovat při vzniku škody

· Jakmile vznikne škoda na školním majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam a pokusit se odhalit viníka.

· V případě, že viníka škola zná, může na něm (jeho zákonném zástupci) vymáhat náhradu škody.

· V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k dohodě o náhradu škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou.
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Příloha č. 4 : Vliv náboženských sekt a psychická manipulace

Příloha č. 1 : Metodická pomoc ( kam se obrátit pro radu)
· KRIZOVÁ CENTRA A ZÁVISLOSTI: 

Preventivní a krizové centrum ARX-Jablonec nad Nisou (U Balvanu  2,……483711435, 605950936

Preventivní a krizové centrum – Liberec (Na Výšinách 451/9)…………482750807, 485163459
K-centrum (drogy) Rumunská 45 Liberec……………………………...482713002, 482710276

Most k naději K-centrum - Liberec (Rumunská 5/A –  Kristiánov)……………482713002

ADVAITA-Liberec-Rumunská 14/6 (poradna a doléčovací centrum )….482750607, 603829730
Anonymní Alkoholici Liberec………………..…485120904, 483384029, 776650933, 728169724
MAJÁK – Liberec (Rumjancevova 3)………………………................
.776760191, 482712995
DETOX (pro závislé od 15 let)psych.odd. nemocnice LBC (Husova 10)………      485312229
Linka pro odvykání kouření (Po-pá: od 12.00-20.00hod.)………………………….844600500

· LINKY DŮVĚRY:

Help line AIDS v Liberci …………………………………………..…………………...485113333

Národní linka prevence  AIDS (zdarma)……………………………………………...800144444

BÍLÝ KRUH BEZPEČÍ - LIBEREC(diskrétní a odborná pomoc obětem a svědkům 
trestních činů, sociální a emocionální pomoc) Švermova 32/35………………….......485150707

DONA linka (domácí násilí)…………………………………………………….………251511313

Linka právní pomoci pro ženy –oběti násilí (st.18.30-20.30hod)……………………..224910744

Poradna pro ženy v tísni AQUA VITAE – bezplatně……………………………..….800108000

Intervenční centrum v Liberci (domácí násilí)…………………………………    ….482311632
Gay linka pomoci (pro homosexuály a jejich příbuzné)……………………………..222514040

Linka psychopomoci (poradna po-pá: od 9.00 do 21.00hod.)…………………….…224214214

Paragrafik (poradna pro život s postižením)…………………………………………800100250

Linka bezpečí dětí a mládeže (zdarma)……………………………………….………800155555

Linka důvěry Dětského krizového centra (týrané a zneužívané děti)……………... 241484149

Linka důvěry – nonstop……………………………………….mobil: 606450044…..485177777

Linka důvěry v Liberci………………………….……………. mobil: 606450044….485106464,
Linka pro ženy a dívky……………………………………………. ………………….603210999

Linka VZKAZ DOMŮ(dítě na útěku)……………….mobil..724727777…(zdarma)800111113

· POLICIE ČR (PČR): 158, 
· MĚSTSKÁ POLICIE (MP): 156 
Liberec Dr. M. Horákové 333/9….…………………………………………………...488578111

Okresní ředitelství PČR - centrála ( Pastýřská č. 3)  ………………………….. ......974466111
Obvodní  odd. PČR Vratislavice………………………………………………………485161073
· PROBAČNÍ A MEDIAČNÍ SLUŽBA:
Liberec (Nám.Dr.E.Beneše 26 Liberec 460 01)

MAŠKOVÁ Eva, Mgr. ……………………………………………………….......485 244 212 
TESARČÍKOVÁ Alena, Mgr…………………………………………………….. 485 244 223 
ŘEHÁKOVÁ Tereza, Mgr. ……………………………………………………….485 244 257 
MACHOVÁ Věra, Mgr…………………………………………………………... 485 244 343 
ŠIMKOVÁ Eva, Bc………………………………………………………………. 485 244 260
HRNKOVÁ Michala, Mgr. ………………………………………………………..485 244 447 
· NADACE:

HAND FOR HELP (vyhledávání osob), Orlí 139……………………………………485105425

ČLOVĚK V TÍSNI (Praha) ……………………………..…226200400, 226200439, 608129140

· ŠKOLSKÁ ZAŘÍZENÍ:

Pedagogicko-psychologická poradna………………………………………….……..485105522
DYS-centrum (Ještědská 83)………………………………………………...……….485152465

Speciálně pedagogické centrum (Tyršova 1)…………………………………..…….483272875

DDÚ pro děti a mládež LBC (U Opatrovny 3)…………………………485101577, 485341197
Středisko výchovné péče Čáp (Na Výšinách 451/9)……………….        482757275, 482750807
· ZDRAVOTNICTVÍ: 155
Děti-pohotovost (od 17,00 do 22,00 hod)–Husova ulice čp. 10:………….………….485312896

Dospělí-pohotovost, Jablonecká 14 (od 17,00 do 22,00 hod)……………….……….485105050

Záchranná služba Libereckého kraje Husova 976/37………………… 485114444, 485218511
Krajská hygienická stanice (Husova 186/64, Lbc)………………………..…………485253111

HIV-Poradna (budova KHS-anonymní testy)….....................................482751578, 482751569

Krajská nemocnice Liberec – Husova 10…………………………………..………..485311111 

Prakt.lékař pro děti dorost: MUDr. Žďánská R.…………………………….……..482712062

Psychiatr pro děti dorost: MUDr.Vorlová Hana ……………………….…………..485223236

· SOCIÁLNÍ SLUŽBY:

Azylové zařízení SPERAMUS Liberec…………………………….……485103141, 486131633

Dům pro matky s dětmi (Uhlířská 7/424)……………………………………..…485103964

Charitní domov pro matky s dětmi (Jungmannova 333/23)………………..….....   485108782

Dům pro rodiče s dětmi (Jablonec nad Nisou-Puškinova  2)………………………483357285
ODBORY SOCIÁLNÍCH VĚCÍ, ZDRAVOTNICTVÍ A PÉČE O DÍTĚ – 

VIZ přehled kontaktních osob s rozšířenou působností 3. stupně pro koordinaci protidrogové politiky pro Liberecký kraj:

Příloha č. 2 : Klasifikace návykových látek a projevy abůzu
  1.Opiáty (opioidy): opium, morfin a jeho deriváty (heroin+metadon) = vyvolávají rychle silnou i biologickou závislost. Metadon je návyková látka, která má mírnější, ale delší odvykací syndrom. Náhradní podávání je možné pouze u silných a pokročilých závislostí jako součást komplexní léčby. Opiáty vyvolávají stav blaženého uvolnění, útlumu, otupělosti, omezení pozornosti, paměti a úsudku = zpomalují všechny projevy. Postupně dochází k devastaci celé osobnosti.

1. Kokain : patří k nejnebezpečnějším drogám vůbec, šňupe se, píchá nebo kouří. "Crack" je vysoce koncentrovaný kokain smíchaný s vodou a sodou. Po vysazení nejsou fyzické potíže, ale silná touha po droze a nepříjemné duševní stavy.

2. Kanabioidy (hašiš+marihuana): v roce 1996 ji užívalo 12% Čechů. Droga euforizuje, vyvolává úzkost, vyvolává zrakové, sluchové nebo taktilní( ) iluze a halucinace. Po vykouření 1 cigarety ji lze prokázat 40-50% v buněčných membránách ještě po 4-8 dnech, 10-20% drogy po 30 dnech  a 1% po 48 – 138 dnech, má tendenci se ukládat v tukové tkáni. Marihuanové cigarety obsahují o polovinu více rakovinotvorných látek než tabák. Závislost je psychická.

3. Sedativa a hypnotika (např. Alnagon, barbituráty): závislost se rozvíjí zpravidla dlouho, ale při pravidelném užívání je biologická i psychická. Vlivem abúzu dochází k útlumu, zpomalení celk. reaktivity, k poruchám myšlení, ke zhoršení pozornosti i paměti, k výkyvům emočního ladění.

4. Stimulancia (např. pervitin-metamfetamin, amfetaminy-psychoton, efedrin, fermetrazin ): zvyšují bdělost, tep. frekv. i metabolismus, mívají anorektický účinek. Závislost je psychická, celkově aktivizuje. Při abúzu dochází k rozladěnosti až depresím se suicidními sklony, pocity únavy a poruchy spánku se zlými sny.

5. Halucinoidy /např. LSD, lysohlávky, extáze a syntetické drogy): forma tripů (napuštěných papírků – psilobycin=lysohlávky); Extáze vyvolává změny nálad a vnímání, vzbuzují pocity depersonalizace a derealizace. Porucha soudnosti, sebeovládání a impulzivity. Také úzkost a panické reakce (návrat fleashbeků – spontánních návratů halucinací nebo iluzí – např. zrakových, vnímání času, prostoru nebo vlastní osoby). Halucinogeny nevedou k velké biologické závislosti, velké riziko psychické závislosti.

6. Organická rozpouštědla (toluen, trichloretylen, benzin apod.) Jejich nebezpečí tkví v dostupnosti (levná)=proto jsou zneužívány hlavně dětmi a dospívajícími. Závislost je psychická (nebezpečí poškození zdraví i smrti). Inhalace vede k apatii, ospalosti,, zhoršení pozornosti, poruchy artikulace, paměti, myšlení a neadekvátní emoce. Chronické zneužívání vede k celkové degradaci osobnosti (zevnějšek, hrubost, bezohlednost..demence).

7. Tabák: Účinky se neprojevují rychle a dramaticky, 30% rakoviny je však způsobeno kouřením. Při dlouhodobém zneužívání dochází k výskytu nádorů, srdečním a cévním onemocněním, poškození žaludku apod. Návykovost způsobuje nikotin, poškození – dehty, CO, kyanid, formaldehyd, arsenid.

8. Anabolika: Mužské pohlavní hormony, které se užívají kvůli nárůstu svalové hmoty. Někdy se zneužívají i pro svůj účinek na duševní stav. Dochází k poškození jater, cév a srdce, riziko mozkové mrtvice. Změna osobnosti – podezíravost, deprese, sklony k násilí, oslabení imunity.

Příloha č. 3 : Šikana a první pomoc
· Charakteristika šikany:

Východiskem pro diagnostiku i prevenci je porozumění vnitřním zákonitostem šikanování (mezi které patří např. mechanismy proměny nemocné skupiny ve zdravou).

1. Šikana jako nemoc (definice): jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně týrá a zotročuje spolužáka či spolužáky a používá k tomu agresi a manipulaci.
Diagnostickým kritériem je zde : 

· ZÁMĚRNOST

· OPAKOVÁNÍ

· NEPOMĚR SIL

· SAMOÚČELNOST PŘEVAHY AGRESORA  NAD OBĚTÍ (cílem je agrese sama o sobě).

2. Šikana jako závislost – principem tohoto rozměru je skrýt vlastní strach a zároveň využít strachu druhého ("silnější" ze skupiny skryjí svůj strach tím, že ho vyvolají u druhých). Agresor láme vůli oběti, pocit nadřazenosti a absolutní moci jej ovládá čím dál více. Je nutkán stupňovat brutalitu a stává se na své oběti závislý. Zlomená oběť se stává bezmocnou.
3. Šikana jako porucha vztahů ve skupině – vždy se děje v kontextu vztahů ve skupině (bez souhlasu přihlížejících by se nic neodehrávalo). 
· Vývoj šikany:

Vztahy mají svou dynamiku a 5 stupňů zákonitého vývoje onemocnění:

1) Otrakismus (zárodečná podoba): outsider (nejméně oblíbený člen skupiny) je pomlouván, odmítán, izolován atd.
2) Fyzická agrese a přitvrzování manipulace: v náročných situacích stoupá napětí a oběti začnou sloužit jako ventil. 1. zážitek (jak chutná moc) vyvolá u disponovaných agresorů chuť pokračovat.
3) Klíčový moment – vytvoření jádra: skupiny je hierarchicky rozdělena na nejsilnější "úderné jádro", kliky a podskupiny, které bojují o vliv. Jestliže se do té doby nezformuje pozitivní podskupina, která by byla tyranům rovnocenným partnerem – šikana pokračuje dál.
4) Většina přijímá normy agresorů: stanou se nepsaným zákonem – u členů skupiny dochází k rozkladu původních hodnot, přijímají alternativní identitu (poplatnou normám vůdců) a výsledkem je, že i mírní a ukáznění žáci se začínají chovat krutě.
5) Totalita = dokonalá šikana: proces bez zásahu zvenčí ústí do nemoci – normy agresorů jsou přijaty všemi členy skupiny, takže nastává stadium vykořisťování. Skupina je rozdělena na otrokáře (krále, nadlidi, nacisty, ministry …) a otroky (negry, poddané, nevolníky, židy, bažanty…). Otrokáři využívají na otrocích vše  materiální výhody, tělo, city, znalosti. Původně neutrální členové se začínají zapojovat do brutálního násilí, které je považováno za normu, legraci, zbytky lidskosti jsou vytěsněny alternativní identitou, chybí soucit a pocit viny. 5. stupeň je typický pro věznice, vojáky a Výchovný ústav pro mládež. Tato vývojová stadia šikany jsou důležitá pro diagnostické a terapeutické postupy, protože je rozdíl ve vyšetřování a dílčí léčbě u počátečního a pokročilého stadia onemocnění skupiny. Agresor bývá mnohdy sociometrická hvězda (premiant, předseda třídy, kultivovaný a chválený žák. 

· CO BYCHOM MĚLI VĚDĚT:

Je důležité znát léčky a chytáky při snaze proniknout do nemocné skupiny. Odhalení pokročilé šikany brání všichni zúčastnění:

1. Oběť nedokáže podrobně vypovídat a odmítá svědčit. Oběti se těžko mluví o týrání, hrozí jí ztráta posledních zbytků sebeúcty a nechce „bonzovat“.
2. Agresoři přesvědčivě a organizovaně lžou. Nutí oběti ke lhaní a překrucují celou situaci naruby.
3. Ostatní lžou, vypovídají falešně nebo odmítají svědčit. Největší chyba pedagoga je, když konfrontuje oběť a agresora nebo vyšetřuje situaci ve třídě před všemi žáky. 

4. Rodiče agresorů odmítají nařčení a žádají potrestání oběti. Rodiče odmítají uvěřit, že jejich dítě by se chovalo nenormálně a brání je všemi prostředky.

5. Rodiče obětí prosí o zastavení vyšetřování. Bojí se o život dítěte a ze strachu nahlásí věc policii nebo soudu pouze výjimečně.

6. Pedagogové někdy nevědomě chrání vůdce agresorů a brání vyšetřování.  Protože zákonitosti skupinové dynamiky jsou jiné než při poznávání druhého člověka – učitel se nechá často zmýlit sympatickou a úspěšnou osobností agresora.

7. Šikanu popírají i ředitelé škol, inspektoři či ministerský úředník. 

Varovné signály šikany: 
1. Jde o skryté volání o pomoc. (Žák vchází do třídy s učitelem, je outsider, dítě je stísněné, vystrašené, nemá kamaráda, zhoršil se mu prospěch, má nadměrnou omluvenou absenci, nesoustředí se).
2. Subtilní násilí a manipulace. (Žák je přehlížen, odmítán, izolován, "dobrovolně" dává svačiny, je ponižován, zesměšňován..)
· Závažnost a četnost agresivních projevů. Při odhadu je potřeba znát 2 stupně:

1. Počáteční stadium - (1.- 3. vývojový stupeň destrukce), kdy ještě nejsou normy, hodnoty a postoje vůči šikanování přijaty všemi žáky. Oběti ještě otevřeně hovoří o tom, co se stalo, svědkové vypovídají, agresoři jsou vnímání diferencovaně.

2. Pokročilé onemocnění - (4. a 5. stupeň) …jsou přijaty téměř všemi. Oběti a svědkové mlčí, jsou vystrašení nebo popisují bizarní události, agresoři jsou chváleni, bráněni = atmosféra strachu a nesvobody, agresoři jsou chváleni, bráněni = atmosféra strachu a nesvobody.
· Doba šikany – předběžné výpovědi je třeba brát orientačně, je vždy delší, než svědkové uvádí.
· Počet obětí a agresorů – v případě, že se dozvíme o větším počtu obětí (3-4), lze usuzovat, že ve skupině převládly normy šikanování a došlo k totalitě: 5 stupeň
· Strategie vyšetřování: Úkolem je nalézt odpovědi na tyto otázky:

1. Kdo je oběť a kolik jich je?

2. Kdo je agresor a kolik jich je? (kdo je iniciátor, kdo je aktivní účastník..)

3. Co, kdy, kde a jak dělali agresoři obětem?

4. K jak závažným projevům došlo?

5. Jak dlouho šikanování trvá?

Vlastní strategie:

1. Rozhovor s informátory a oběťmi

2. Nalezení vhodných svědků

3. Individuální a konfrontační rozhovory se svědky (NE OBĚŤ : AGRESOR!)

4. Zajištění ochrany obětem

5. Rozhovor s agresory, případně jejich konfrontace

· Náprava a řešení, které  slouží k potlačení a zastavení šikany 

1. Metoda vnějšího nátlaku

a) Individuální nebo komisionální pohovor

b) Oznámení o potrestání agresorů před celou třídou

c) Ochrana oběti

2. Metoda usmíření – místo donucení k vnější poslušnosti metoda sleduje proměnu vztahů mezi oběťmi a agresory. Její použití je omezené – pouze u nebrutálních forem 1. a 2. stupně šikanování u malých skupin a mladších dětí. 
Postup:
a) nejnutnější diagnostika

b) rozhovor s obětí

c) rozhovor s agresory

d) společné setkání a hledání nápravy

         
    3.  Léčba celé skupiny (viz publikace Milan Kolář,: Bolest  šikanování, Portál 2008)

Diferenciace léčby závisí na vnitřním vývoji šikany (1. či 5. stádium), závažnosti agrese vůči obětem (svolání výchovné komise a potrestání ?), věku žáků, typu školy (speciální, či běžné), zvláštnosti skupiny (chlapecké – smíšené) a aktuálním citovém rozpoložení skupiny.

· Prevence :
A) Program proti šikanování:

1) Přítomnost specialisty proti šikaně

2) Domluvu pedagogů, jak bojovat proti šikaně

3) Depistážní šetření výskytu šikany – viz dotazník  M.Kolář, : Bolest šikanování, Portál 2008.
4) Režim proti šikaně (dozory učitelů, školní schránka, školní řád..)

5) Vhodný způsob seznámení rodičů s nekompromisním bojem proti šikaně (formou dopisů).

6) Vytvořit třídní komunitu – demokratickou formu života ve třídě (tj. způsob svobodného spravování moci ve třídě):
· Aktivní podíl členů komunity na plnění cílů – na žáky se přenáší zodpovědnost;

· Vytvoření oboustranné komunikace – na všech úrovních mezi žáky i učiteli

· Zvýšení rovnoprávnosti v rozhodování – snaha, aby problémy a úkoly byly řešeny společně za účasti všech bez autoritativního prosazování učitelem.

· Zodpovědnost ke komunitě – projevuje se plněním pravidel, na kterých se žáci domluví.

· Zážitkové učení – prožívají se různé situace, žáci sestavují programy, prostředkem učení jsou pozitivní projevy i konstruktivně řešené problémy.

B) Preventivní opatření: 
Jde o vybudování ucelené ochrany dětí a dospívajících před týráním spolužáků a předcházení šikanování.

1) Pedagogická komunita posiluje imunitu školních skupin

2) Specifický program proti šikanování jako součást školní komunity – viz výše

3) Odborné služby školství tvořené Pedagogicko - psychologickou poradnou, Střediskem výchovné péče, Speciálně pedagogickým centrem, Diagnostickým ústavem, atd., jejichž úkolem je řešit pokročilé šikany a poskytnout servis v oblasti prevence.

4) Spolupráce s odborníky s jiných resortů a nestátních organizací (kriminální PČR pro mládež, sociální kurátoři, dětský psychiatr apod.).

5) Pomoc a podpora Ministerstva  školství, mládeže a tělovýchovy, Krajského úřadu školám při vytváření prevence.

6) Kontrola škol ze strany České školní inspekce, Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy a K rajského úřadu.
7) Monitorování situace a zabezpečování ochrany práv dětí nevládními organizacemi (Amnesty International v ČR, Občanské sdružení proti šikanování).

Prameny:
  M. Kolář,: Bolest šikanování, Portál 2008.
Příloha č. 4 : Vliv náboženských sekt a psychická manipulace
1) CHARAKTERISTIKA NÁBOŽENSKÉ SEKTY

  Náboženské sekty pronikly dospolečnosti ze změnou společenského systému v 90. letech. V lidech vyvolávaly spíše nejistotu a obavy (z nové totality). Předtím byla příslušnost k netradiční sektě (Svědci Jehovovi) spíše disidentstvím.

Sklon k náboženskosti je vrozený (potřeba přesahu vlastní existence a platnosti vyššího řádu). Znamená přijetí skutečnosti, že lidský život je určován něčím, co nás přesahuje a není přístupno běžnému poznání. Existenciální motivy:

a) potřeba smyslu života

b) potřeba absolutně platných morálních pravidel

c) potřeba přesahu vlastního života
· různá hlediska a definice:

a) TEOLOGICKÉ: učení je vytržené z kontextu= je absolutizováno a interpretováno jako samostatná věrouka.

b) ANTROPOLOGICKÉ A SOCIOLOGICKÉ : sekty jsou zaměřeny proti majoritě, společnosti a státu, sociální instituce jsou jim lhostejné.

c) SOCIÁLNĚ PSYCHOLOGICKÉ: totalitní způsob organizované skupiny s pevnou ideologií.
2) TYPOLOGIE SEKT: skupina má idealizovaného vůdce (absolutní autoritu), který nepodléhá žádné kontrole. Skupina je přísně hierarchicky členěna, podřízena normám, které jsou neměnné. Učení je považováno za jediné správné a netolerantní vůči jiným názorům. Sekta je sociálně izolována a práva jejích členů bávají omezována. 
            Náboženské sekty se dělí na 3 skupiny:
· KŘESŤANSKÉ ZAMĚŘENÍ – Mormoni, Svědkové Jehovovi, Moonova církev sjednocení.

· VÝCHODNÍ TRADICE – Hare Krišna (1966 hinduistická mise) hlásá nenásilí, askezi, očistu, celibát a odpor k západní kultuře (mají tendenci oddělovat děti od rodičů, neposílat je do školy).

· OKULTNÍ ZÁKLAD – satanismus (lákavá pro nekonformní mládež a psychopaty), význam obětin (zvířata, sex+utrpení, zneužívání dětí);

Scientologická církev má tendenci pronikat do poltických a hospodářských struktur, manipuluje rozum – nabízí možnost najít skryté rezervy psychických schopností. Je nevtíravá, ale nebezpečná.
3) MOTIVACE VSTUPU DO SEKTY – je lákavá pro mladé adolescenty, kteří jsou nezkušení a hledají duchovní identitu a netradiční společenství. Motivem ke vstupu může být:
· TRANSCENDENTÁLNÍ ZAKOTVENÍ ŽIVOTA – potřeba přesahu přítomnosti, získání něčeho jistého a trvalého, co může sloužit jako životní opora.

· POTŘEBA JISTOTY A ŘÁDU – je reakcí na nezvládnutí vlastní svobody. Řád poskytuje neměnnou jistotu.

· POTŘEBA AUTORITY- s absencí vlastní svobody souvisí i chybějící pocit zodpovědnosti (někteří o ní nestojí). U adolescentů dochází k paradoxnímu útěku od jedné autority (rodičů) ke druhé: odměnou je skupinová identita.

· EMOČNÍ PŘIJETÍ A POCIT NADŘAZENOSTI – zpočátku sekta nabízí bezvýhradné přijetí, lásku a potvrzení identity. Jsou přátelští, naslouchající a rozdávají pocit bezpečí. Dávají pocit výjimečnosti a nadřazenosti nad lidmi, kteří členy sekty nejsou.

· PROTEST A ÚNIK ZE SVĚTA – členství v sektě, která je společensky odmítána se jeví jako atraktivní. Nepřitahuje učení samotné, ale fakt, že je nežádoucí. Je vyjádřením protestu a nonkonformity. Členství v sektě je reakcí na životní zátěž, frustrace a stresy. Učení nabízí řešení a je únikem od problémů
4) ZÁVISLOST NA SEKTĚ – je zpočátku nenápadná, misionáři jsou přátelští, upřímní a jeví se vyrovnaní. Po prvním kontaktu začíná systematické zpracovávání tzv. PSYCHICKÁ MANIPULACE. Ta má několik fází a  projevuje působením na kognitivní, emotivní a volní vlastnosti osobnosti, která se postupně proměňuje:

· FÁZE LÁKÁNÍ: má stimulovat člověka k tomu, aby se stal členem sekty. Převažuje pocit zisku, smyslu života a vyřešení problémů.

· TLAK A ADAPTACE V SEKTĚ: nový člen je kladně hodnocen a přijímán jen tehdy, plní-li všechny požadavky (100% akceptace vůdce, spol. izolace, zbavení se stereotypů, celková změna životního stylu – askeze, 100% organizace bez soukromí a kontaktů s rodinou, masmédii, přáteli) – jinak deptán. Zneužití soukromých informací slouží k vydírání.

· FÁZE ZÁVISLOSTI: jedinec přijal názory sekty za vlastní – přijal skupinovou identitu a stal se nekritický k učení sekty. Důsledkem je ztráta samostatného uvažování.
 K ovládnutí jedince slouží specifické techniky manipulace:

1. Kontrola vnějšího chování – komunikace – změny v užívání jazyka, konání,  strava, vzhled, dodržování rituálů (monotónní projev, rytmické pohyby, zpívání manter atd.) oslabuje pozornost a eliminuje racionální kontrolu.

2. Manipulace myšlení – odlišné názory jsou zavrženíhodné, porušování je projevem "nedostatku víry" a důvodem k potrestání – odmítáním, ponížením, výsměchem sekty apod. Nový člen musí přijímat i nesmyslné postoje, musí si je zracionalizovat a potencionální pochyby potlačit. Je to jednodušší než odchod ze sekty (kdy si musí jedinec znovu projít celou proměnou osobnosti znovunalezením své identity).

3. Manipulace emocí – učení apeluje více na city (pocity viny a strachu ze zavržení sektou). Chování je podporováno izolací od vnější společnosti a strachem z ní.

4. Důsledky pro osobnost a sociální vztahy – celková proměna osobnosti souvisí s oddaností, loajalitou a preferencí skupinových zájmů před vlastními potřebami. Členství omezuje kvantitu i kvalitu vztahů – prioritní je vztah ke skupině, hlubší vztahy jsou nežádoucí (pokud nejsou určovány vůdcem) a mimo sektu přímo zakázané (od nevěřícího nemůže přijít nic dobrého).
5) REAKCE RODINY A PŘÁTEL – bývá pod vlivem emocí a bezmocnosti nevhodná: rozumová argumentace, agresivita, vyčítání, vydírání. Posiluje tak paradoxně motivaci jedince, že si vybral správně. Rodina by naopak měla svým přístupem (otevřené dveře + důvěra) získat o sektě, co nejvíce informací, aby mohla na závislého člena působit a přimět k odchodu.
6) ODCHOD ZE SEKTY – je doprovázen potížemi, které jsou závislé na hloubce ovlivnění, délce izolace od majority a pobytu v sektě. Je třeba odborné pomoci kvůli přetrvávajícím potížím:
· Pocity odcizení a dezorientace. Člověk, který chce nalézt zpět svou identitu, musí radikálně změnit styl života, který vede k nejistotě a dezorientaci. Bývalé vztahy s přáteli jsou nyní jiné, jedinec se musí znovu integrovat.
· Pasivita a neschopnost samostatného rozhodování. Je důsledkem návyku nepřemýšlet a bezhlavě respektovat řád.
· Neschopnost kriticky uvažovat. Jedinec ztratil důvěru ve schopnost samostatně uvažovat (byla potlačována a zpochybňována). Dochází k extrémům: člověk buď věří všemu nebo ničemu.
· Poruchy emočního prožívání. Přichází deprese a pocity hanby z bilance života v sektě. Přetrvávají pocity úzkosti, nejistota, pocity ohrožení. Důsledkem bývá apatie jako obrana v situacích, kdy člověk není schopen cit prožívat.

· Ztráta spontaneity. Dříve byla potlačována a zakazována, výsledkem je křečovitost, strnulost a strach z prožívání vlastních pocitů.

· Socializační potíže. Viz výše = pocity osamělosti a izolace přetrvávají, stejně tak způsoby chování získané v sektě. Nedovedou nakoupit, jít do kina, někomu zavolat.

· Potřeba víry. Přetrvává i po opuštění sekty – buď hledají jedinci novou náboženskou skupinu (církev, která se podobá strukturou a pevným řádem) nebo si vytvoří vlastní víru. Způsob řešení potřeby víry závisí i na bývalém motivu vstupu do sekty.

· Zdravotní potíže. Mohou být vyvolány dlouhodobým stresem či tělesným strádáním (vředy, hypertenze, poruchy spánku a imunity). 

· Flešbeky. Podobné jako u závislých na droze, kdy se objevují spontánní návraty psychických stavů, které jedinec prožíval v sektě (prožitky při rituálech).
7) VLIV SEKTY NA DĚTI – RODINA JE V MNOHA SMĚRECH NEŽÁDOUCÍ = překáží vytvoření prioritního a nekritického vztahu k sektě a může být oporou při odchodu ze sekty. Proto sekta zásadně zasahuje do výběru partnera pro člena sekty (partner musí přijmout víru). Rodičovská práva jsou buď minimalizována a omezována (někdy se s nimi nesmějí stýkat vůbec), dítě je majetkem sekty. Nebo je soudržnost podporována do té míry, že rodiče brání kontaktu s vrstevníky či hledají možnost, jak se vyhnout školní docházce (domácí vzdělávání, soukromé školy). 

Výchova dětí je podřízena řádu a učení sekty, loajalitě k vůdci a ke skupině. Děti jsou závislejší a zranitelnější. Mohou trpět komplexní deprivací:

· Tělesnou – podvýživa, spánek, oblečení, psychické a tělesné zneužívání.

· Psychické – neuspokojení potřeby citových potřeb a bezpečí (vztah matky a dítěte narušen, zákaz spontaneity), nedostatek stimulace a učení (absence docházky, sociálních kontaktů, majoritních hodnot norem a způsobů chování). (Parsifalova sekta: Ve dne spí a v noci bdí, trestání dětí za každý prohřešek).

PhDr. Milan Adamec

ředitel školy


�  § 10 odst. 4 písm. g) zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů
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