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; STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

b7 4
SOS Liberec prispévkova organizace
Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

PROVOZNI RAD

Dle zakona €. 392/2005 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonii.

Predmét vymezeni

Cinnost organizace je vymezena Skolskym zakonem MSMT &. 561/2004 Sb., 0
soustave zakladnich Skol, stfednich Skol a vyssich odbornych §kol, ve znéni pozd¢jsich
piedpisti a dale Vyhlaskou €. 107/2005 Sb. a Vyhlaskou €. 108/2005 Sb., o skolskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jSich piedpish a provadécimi piedpisy.

Nazev: Stiredni odborna Skola, Liberec, Jablonecka 999,
prispévkova organizace

Adresa: Jablonecka 999
460 04 Liberec

Ziizovatel: Liberecky kraj

U Jezu 642/2a
461 80 Liberec 2

Prévni forma: prispévkova organizace
1ZO: 600 023 460

ICO: 467 468 62

DIC: CZ46746862

Skola sdruzuje (dle ziizovaci listiny):

1. Stiedni Skola

1ZO: 108 030 733 kapacita: 460 zaku
2. Internat

1ZO: 110021 835 kapacita: 120 lazek
3. Skolni jidelna

1ZO: 110 150 082 kapacita: 450 jidel
Reditel $koly: PhDr. Milan Adamec
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REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU

Skolni jidelna: Jablonecka 999, Liberec 4
Vedouci Skolniho stravovani: Jaroslav Stanék

Odpovédny zastupce za doplitkovou ¢innost — Jaroslav Stanék (na zaklad¢ rozhodnuti
Okresniho tradu Liberec zn. 00/6350/01/P/Pa)

Stravovani zakl a zaméstnancti SOS v Liberci je zajisténo:
- ve vlastnim stravovacim zafizeni
- na provoznich pracovistich, ve kterych je zabezpecovan odborny vycvik

Vlastni stravovaci zarizeni

Stravovani zakd a zaméstnancl je zajiSténo ve vlastnim stravovacim zafizeni, které
tvoii Skolni kuchyné umisténa v objektu Stfedni odborné Skoly v Liberci, Jablonecka 999,
jejiz soucasti je Skolni jidelna pro zaky ubytované na internaté. Zajistujeme i stravovani pro
pracovniky jinych organizaci, pro studenty stfednich i vysSich odbornych skol aj. Evidence
stravnikii, prihlaSovani a odhlasovani stravy a vybér jidla je vedeno na zakladé¢
automatizovaného stravovaciho systému AVYS a bezdotykovych cipt.

Stravovani zaka a studentii se ¥idi Vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani a
ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Zaci a zaméstnanci, ktefi vykonavaji praci v kuchyni a ptimo se podileji na piipravé
nebo vydeji jidel, uhradi za kaZzdou odpracovanou sménu snizenou thradu za jedno hlavni
jidlo.

Zaci a studenti ubytovani na internatdé se z ekonomickych, organizaénich a
hygienickych divodl podle § 2, odst. 3 Vyhl. ¢. 107/2005 stravuji ve Skolni jidelné¢ na
internaté pii SOS Liberec, Jablonecka 999 s platnosti od 1. 2. 2010 celodenné.

Kazdy stravnik pii thrad€ stravného obdrzi elektronicky Cip za poplatek 100,- K¢,
ktery mu bude vracen pii odevzdani Cipu, nejpozdéji vSak do 1 mésice po ukonceni odbéru
jidel, jinak z&loha propada.

Stravu lze odhlasit pouze v téchto ptipadech:
- pfi pravidelnych ptijezdech na internat v pond¢li, 1ze odhlasit pondélni snidané
- z diivodii pfechodné neptitomnosti na internaté¢ (nemoc, praxe, Skolni akce)
- obédy Ize odhlasit pouze v ptipad¢€, ze se zaci a studenti stravuji v jiné Skolni
jidelné pii studiu na jiné Skole
- z vaznych zdravotnich diivodli na zékladé potvrzeni odborného 1ékaie a po
dohodé& s vedoucim internatu
Odhlaseni nebo piihlaSeni stravy, které provadi sdm stravnik, Ize provést na terminalu
nejpozdeji do 14,00 hodin na den nasledujici (S platnosti od 1. 3. 2012 Ize zmény provadét do
20,00 hodin na den nasleduyjict).

V piipadé, ze bude zak(-yn€¢) omluven(-a) zakonnym zastupcem v nedéli (resp. v den
nasledujici po dnech volna) z divodu nemoci nebo jiné nepfitomnosti na internaté, Ize mu (ji)
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stravu odhlasit na nasledujici den. Tato vyjimka plati pouze pro internatni zaky, a to
s platnosti od 1. bfezna 2012.

Ve vyjimecnych piipadech lze stravu odhlasit telefonicky na Cisle 484 842 115, u p.
Jirsakové R., nejpozd¢ji vSak do 14,00 hodin na nasledujici den.

Veskera neodhlasena strava bude evidovana jako strava odebrand. V odiivodnénych piipadech
(nemoc, necekand nepiitomnost) lze vydat objednané jidlo nahradnimu stravnikovi bez
¢ipu a vydané jidlo bude zaznamenano kuchafem do pfilozené knihy . Nasledn¢ bude
provedena kontrola uhrady tohoto jidla u stavajiciho stravnika.

Pti ztrate Cipu plati toto opatien:
- pfi ztrat€¢ Cipu lze vydat jidlo pouze v piipadé, ze si doty¢ny zakoupi Cip novy
v hodnot¢ 100,- K¢&. Teprve potom lze vydat objednanou stravu. Pokud stravnik zpétné
doda ztraceny Cip, bude mu uhrazena nahrada vracena v plné vysi

Cena stravy pro internatné se stravujici zaky:

1. snidané (v¢€. svadiny a presnidavky) 27,- K¢
2. obéd 31,- K¢
3. velefe 26,- K¢

Ceny pro odbér zuistatkovych jidel pouze pro zaméstnance |Sou stanoveny takto:

- obéd zustatkova hodnota 15,-K¢
- velefe zustatkova hodnota 15,- K¢
- polévka zustatkova hodnota 5,- K¢

Poplatky za zustatkova jidla se plati mésiéné na zakladé evidence kuchyné v kancelaii u
p.Jirsakove R.

Dle natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 882/2004 ze dne 29. dubna 2004 je
vyslovné zakazano odebirat ze stojant zbytky biologického odpadu (jidla) a jakkoliv s nimi
manipulovat, resp. odnaset tyto zbytky mimo prostory skolni jidelny.

Biologicky odpad je pro svou nebezpecnost skladovan v plastovych nadobach ve vyclenéné
mistnosti a vyvoz je zajistén smluvné soukromou osobou minimalné 2x tydné.

Vydejni doba ve skolni jidelné :

Snidang 6,00 — 8,00 hod. 74ci SOS ,
ostatni stfedni $koly, VOS

Obedy 11,30 - 12,00 hod. cizi stravnici, pro cizi
stravniky do nosici

12,00 - 14,30 hod. zaméstnanci SOS, Zaci SOS,

VOS, ost. stiedni $koly

Vedefe 18,00 — 19,00 hod. 7aci SOS, ostatni stfedni
skoly, VOS

- stiedy 19,00 — 20,00 hod. 7aci SOS, ostatni stfedni
skoly, VOS
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Moznost doplinkového obcerstveni

V objektu Skoly je denné¢ od 7,30 — 11,00 hodin v provozu kantyna, jejimz
provozovatelem je SOS Liberec. Zde maji moznost zakoupit si dopliikové stravovani
(svaciny, napoje, mlécné vyrobky) jak zaci, tak 1 zaméstnanci SOS i cizi stravnici.

Zaci ubytovani na internaté odebiraji svaciny a pfesnidavky pii snidanich.

Uhrada za stravovani

Obédy skolnim détem a externim odbératelim se prodavaji na cely mésic doptedu, a
to nejpozdéji do predposledniho pracovniho dne v mésici na mésic nésledujici (pokud neni
stanoveno jinak). Z divoda zajisténi plynulé ucetni uzavérky se posledni pracovni den
v mésici neprovadi jakékoliv vyuctovani, ani se nepfijimaji platby na stravovani. Studenti
ubytovani na internat¢ plati stravné nejpozdéji do 20. dne v mésici na mésic nasledujici.

Pokud bude v pololeti pieplatek na stravé vyssi jak 2.500,- K¢, 1ze jej vyrovnat jiz v pololeti
na pisemnou zadost zletilého zdka nebo v pifipadé nezletilych zakili na pisemnou zadost

zékonného zastupce.

Stravovani cizich stravniku:

Ve vlastnim stravovacim zafizeni je umoznéno i stravovani cizich stravnik, ktefi maji
vyhrazenu vydejni dobu od 11.30 hod. do 12.00 hod. ve vydejné jidel na SOS Liberec, ale
je jim rovnéz umoznéno odebirat obédy do jidlonosici.

Pitny rezim

Je zajidtén ze strany SOS Liberec pfi vydeji ob&dd, ale jinak celodenné v jidelnd (teply
vitaminovy ¢aj, ovocny dzus, mléko) pro internatni zaky nebo individualn€ (moZnost
zakoupeni ndpoji v kantyné - mineralky, dZzusy, stolni vody, multivitamin).

Stravu nelze z hygienickych divodd odnaset mimo prostor jidelny.

Stravovani na provoznich pracovistich

Na odlou¢enych pracovistich je dohodnuto stravovani na zakladé smluvnich podminek
a je soucasti smlouvy o zajisténi odborného vycviku zaki SOS Liberec ve formé jednoho
hlavniho jidla denné dle mistnich podminek a podle vyhlasky MSMT CR ¢&. 314/97 Sb. a
jejich dodatkil. Za zajiSténi stravovani pak zodpovidaji osoby povétené praktickou piipravou
7akt SOS Liberec na jednotlivych pracovistich. Vydejni doba na téchto pracovistich je
pfizplisobena organizaci ptislusného pracovisté za dohodnutych podminek.
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Hlavni zdsady provozni a osobni hygieny ve stravovacich sluZbdch

Pro vykon c¢innosti ve stravovacich sluzbach jsou dodrzovany zéasady Vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb. a natizeni ES ¢. 852/2004 o hygien¢ potravin

- nadobi a nacini, pracovni plochy musi byt udrZzovany v Cistot¢ a ve stavu, aby
nedochazelo k ohroZeni jakosti a zdravotni nezavadnosti

- uklid vSech pracovist’ a prostor se provadi pribézné za pouziti mycich a dezinfekénich
prostiedkt

- hygienicka zafizeni a WC musi byt udrZzovana v Cistoté a provozuschopném stavu,
musi zde byt dostatecna zasoba toaletniho papiru a uzaviraci nadoba na hyg. vlozky

- pomucky a prostfedky ur¢ené k hrubému uklidu se musi ukladat oddélen¢ od pomicek
na €iSténi pracovnich ploch

- pravidelné provadeét likvidaci organického a anorganického odpadu

- nelze prechovavat na provozu prostiedky nesouvisejici s vykonem pracovni ¢innosti

- je nutno preventivné pusobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavei, pribézné
provadét béznou ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci

- zamezit vstupu nepovolanych osob a zvifat do prostoru provozovny

- osobni véci, obfansky odév a obuv odkladat pouze v Satné nebo ve vyclenéném
prostoru, a to oddélen¢ od pracovniho odévu

- nelze opoustét objekt Skolni kuchyné v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a
V pracovni obuvi

- pro uklid pouzivat pouze prostiedky uréené pro potravinaistvi

- sklady potravin, pro které to stanovuje pravni pfedpis jsou vybavena zafizenim na
meéteni vlhkosti

- nadoby na odpad musi byt vyrobeny z materidlu umoznujiciho jejich sanitaci. Tyto
nadoby musi byt uzaviratelné. Ke shromazd’ovani odpadu (skotapky od vajec apod.)
se pouzivaji jednorazové plastové obaly.

- na pracovisti, kde dochazi k vyznamnému zne€i$téni rukou (pfipravna masa, ryb,
driibeze, vajec) musi byt instalovano umyvadlo s misici baterii bez ru¢niho nebo
pazniho ovladani

- rozmrazovani potravin lze pfipustit pod tekouci pitnou vodou pii teploté nepievysujici
+21°C po dobu nepiesahujici 4 hodiny. Jinym zplisobem rozmrazovat potraviny je
mozné pouze na zakladé¢ tadné vypracovaného a ovéfeného postupu na principu
HACCP. Rozmrazovani pii kuchyiiské teploté je nepfipustné a rozmrazené potraviny
se nesmi jiZ znovu zamrazovat

- po dobu vydeje, rozvozu a piepravy teplych pokrmti musi byt zachovana teplota
pokrmu +70 stupiiti C

- teply pokrm musi mit v dob€ podani teplotu nejméné +60°C

Veskeré stroje a zafizeni, které se nachéazeji v prostorach kuchyné, Skolni jidelny a na

internaté, jsou na viditelném misté oznaceny ,,Bezpecnostnimi pokyny pro obsluhu®, kterymi

se odpovédni pracovnici fidi. Tyto bezpecnostni pokyny byly odsouhlaseny a schvaleny dnem

zah4ajeni provozu kuchyné a internatu, tj. dnem 1. zati 2001.

Pii poruseni ustanoveni stravovaciho rezimu Provozniho fadu, zejména v souvislosti
s nafizenimi tykajicich se hygieny stravovéani, mize byt stravnikovi ze strany SOS Liberec
udé€lena sankce v podobé docasného, pii opakovanych porusenich i tiplného ukonceni odbéru
jidel nebo stravovani.
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REZIM UBYTOVACI

Internat: Jablonecka 999, Liberec 4

Zastupce feditele pro mimoskolni ¢innost: Ing. Anna Kubicova

Ubytovani je k dispozici zakiim SOS Liberec, zdkiim jinych $kol, studentim VOS, studentiim
Technické univerzity v Liberci, sportovnim oddiltim, individudlnim zajemctim, skupinam, aj.

Vlastni ubytovaci zaiizeni

Kapacita internatu je 120 lizek. Jsou zde ubytovani pfednostné Zaci SOS Liberec na
dvoultizkovych pokojich se socialnim zatizenim (vlastni WC, sprchovy kout). Volnd mista
jsou pronajata cizim zajemcim. Na kazdém poschodi jsou 2 pokoje ptizpisobené détem
S omezenou pohybovou schopnosti. Spole¢enskd mistnost na I. a II. poschodi slouzi ke
spoleénym schiizkam zaka SOS Liberec s vychovateli, je zde ve volném &ase umoznéno
zaktim sledovat televizi, video, hrat rizné spoleenské hry a ping-pong. Spolecenska mistnost
na III. poschodi je k dispozici cizim ubytovanym osobam a dale je pronajimana jako Skolici
mistnost riiznym organizacim bez toho, aby byl omezen prostor pro zaky SOS Liberec.
Pravidelna vychovna a zajmova ¢innost probiha pod vedenim dennich vychovateld, o poradek
a zajisténi bezpecnosti od 22,00 hod. do 6,00 hod. dba noéni vychovatel.

Na kazdém poschodi mohou ubytovani vyuzit zafizené kuchyilky na pfipravu
jednoduchych pokrmil, kavy, ¢aje. Je zde k dispozici mikrovlnna trouba, rychlovarna konev,
lednice a elektricky sporak.

Pro ptipad zjisténi infekéni nemoci je v budové vybavena izolaéni mistnost, kam je
nemocny v piipadé podezieni z ndkazy ihned pfemistén.

Uhrada za ubytovani se provadi dle Vnitiniho #adu pro zaky SOS Liberec, pro ostatni
dle sjednanych podminek. Zaci ubytovani na internaté hradi poplatek za ubytovani a
stravovani nejpozdé¢ji do 20. dne v mésici na mésic nasledujici. Pokud nebude poplatek za
stravovani a ubytovani uhrazen nejpozdé¢ji do 30. (31.) dne v mésici na mésic nasledujici,
muze byt tato prodleva divodem k ukonceni pobytu na internaté.

Dale si SOS Liberec vyhrazuje pravo ukonéit pobyt na internaté v piipadé hrubého
nebo opakovaného poruSeni Ubytovaciho a Vnitiniho fadu.

Kazdy ubytovany je zapsan v kancelaii do ,,Knihy ubytovanych®, zarovei je sezndmen
S ubytovacim fadem a provede thradu za ubytovani.

Ubytovani zaki a studentl se fidi Vyhlaskou ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich a Vyhléaskou ¢. 436/2010 Sb.
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Vyse Uplaty za ubytovani bude zaku (studentu) vracena v imérné vysi za dny, které
vymezuje provadéci predpis o Organizace Skolniho roku, jako vanocni prazdniny (pracovni
dny a st. svatky) a jarni prazdniny (pracovni dny). Castka bude vracena pouze v piipadé
pisemné Zadosti zletilych studentd (zaki) nebo jejich zakonného zastupce. Umérnou &ést
internat vyplati pouze v piipad¢, Zze pokoj je ve zminéném obdobi vyuzivan pro doplitkovou
¢innost. Veskeré vyuctovani bude vzdy provedeno k 30. 6., pfipadné¢ pii mimoiadném
ukoncéeni ubytovani béhem skolniho roku (nejpozdéji do 5ti pracovnich dnti).

Pii prichodu na internat je kazdy ubytovany povinen bez vyzvani pifedlozit ubytovaci
prukaz sluzbu konajicimu vratnému v recepci internatu.

Nocni klid

Pro zaky SOS Liberec i pro ostatni ubytované plati noéni klid od 22,00 hod do 6,00
hod.

Vyse uplaty za ubytovani na 1 kalendaini mésic je stanovena nasledovné:

e 7zaci Stredni odborné Skoly 1 300,- K¢ a 1 kalendaini mésic
e 74ci a studenti ostatnich stfednich skol a Vyssich odbornych skol

1500,- K¢ a 1 kalendaini mésic

Hlavni zasady pro provoz v ubytovacich sluzbach

Pro vykon ¢innosti v ubytovacich sluzbach jsou dodrzovany zasady na prostory a
provoz internatu dle VyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 108/2001 Sb. ze dne 9. bfezna
2001 a dle § 21, zdkona 274/2003 Sb.

- kazdé Iizko musi mit samostatny prostor na ulozeni lizkovin, no¢ni stolek a mistni
osvétleni

- Vv jednom pokoji Ize ubytovat nejvyse 2 osoby

- Zaci s omezenou schopnosti pohybu jsou ubytovani na jedno nebo dvoulizkovych
pokojich. U kazdého pokoje je zfizeno vlastni zafizeni pro osobni hygienu (WC,
sprchovy kout, umyvadlo)

- V ubytovacim zatizeni je zifizena ¢ajova kuchyrka, sklad ¢istého a Spinavého pradla,
prostory pro Zehleni a suSeni odévi, pro uskladnéni obuvi, ptepirani osobniho pradla,
uklid a sklady sezonnich potieb.

- dodrzuji se pocty hygienickych zatizeni pro ubytované

- teplota v loznicich ubytovacich zafizeni nesmi pii vytapéni klesnout pod 19 st.C
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- teplota v jideln€, halach a dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt nesmi klesnout
pod 19 st. C

Dle ptedpist hygieny, pfedpisti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a v souladu se
Zakonikem prace § 132 a § 134 je zakdzano na internaté a v ramci celé¢ho aredlu SOS Liberec
piechovavat zvirata.

Soucasti tohoto Provozniho i'ddu jsou:

1) Provozni fad Skolni jidelny

2) Provozni fad Skolni kuchyné

3) Vnitini ubytovaci fad pro studenty TU Liberec
4) Vnitini #ad pro studenty SOS Liberec

5) Vnitini fad pro studenty VOS a SS

6) Provozni tad Skoly
7) Ubytovaci fad internatu pro hosty
8) Pravidla pro odménovani zaki spojenych s povinnosti odebirat stravu v ramci

dopliikové ¢innosti

PhDr. Milan Adamec
feditel SOS Liberec

V Liberci dne 1. 1. 2012
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; STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

bV 4
SOS Liberec prispévkova organizace

Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

Provozni rad Skolni jidelny

vyplyva ze Skolského zdkona MSMT &. 561/2004 Sb. a z Vyhlasek Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 107/2001 Sb. a ¢. 108/2001 Sb. a ve znéni pozd¢jsich predpisii

Organizace provozu stravovani

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)

)

k)

obédy ve Skolni jidelné se vydavaji v dob¢ od 11,30 — 14,30 hodin (v patek do 14,00)
snidang se vydavaji v dob¢ od 6,00 — 8,00 hodin
vecete se vydavaji v dobé od 18,00 — 19,00 hodin (ve stiedu od 19,00 — 20,00 hod.)
pfi vstupu do jidelny odlozi stravnici své tasky a svrsky na piedem urcenéd mista
pii ¢ekani na jidlo zachovavaji vSichni pravidla slusného chovani a pii jidle pravidla
slusného stolovani
jidlo je vydano po povoleni vydeje pfiloZenim Cipu k vydejnimu terminalu. Kazdy
stravnik musi mit dostatecny kredit, jinak mu nemuze byt strava vydana. V piipadé, ze
doty¢ny &ip ztratil, 1ze vydat jidlo pouze v piipadé, Ze si doty¢ny zakoupi €ip novy, a
to za plnou cenu. Pokud doty¢ny zpétné doda nahradni ¢ip, bude mu uhrazena nahrada
vracena v plné vysi
v odiivodnénych ptipadech (nemoc, necekana nepiitomnost) 1ze vydat objednané jidlo
nahradnimu stravnikovi bez cipu, vydané jidlo bude zaznamenéno kuchafem do
prilozené knihy a nasledné bude provedena kontrola uhrady tohoto jidla u stdvajiciho
stravnika.
pii pfenosu jidla se zaci chovaji ukaznéné, nebéhaji a neprovadéji jiné ¢innosti, které
by mohly zplisobit nebezpeci padu
jidlo a napoje se konzumuji u stolu zdsadné vsed€. Moucniky, ovoce apod. si Zaci
neodnéseji do Saten nebo jinych prostor Skoly
pedagogicky dozor v jidelné sleduje chovani zakd po ptichodu do jidelny, pii
stolovani, odnéaseni stravy a pouzitého nadobi. Dozor dba na bezpecnost stravujicich
se zakt. Dojde-li k potiisnéni podlahy (vylita polévka, upadnuvsi jidlo apod.), ucini
dozor nutna opatieni, aby nedoslo k uklouznuti prochéazejicich. IThned nechéd podlahu
vyttit a osusit
dojde-li k opafeni ¢i jinému poskozeni zdravi ve $kolni jidelné, ohlasi pedagogicky
dozor tuto udalost vedoucimu Skolni jidelny, ktery poskytne zdku prvni pomoc,
provede zapis do piisluSné knihy urazii a oznamuje Uraz fediteli Skoly
jakékoliv problémy nebo své pfipominky k pokrmiim stravnik hlasi vedoucimu
Skolniho stravovani
PhDr. Milan Adamec
feditel SOS Liberec
Zodpovida: Stan€k Jaroslav
vedouci skolniho stravovani
v Liberci 1. 1. 2012
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; STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

bV 4
SOS Liberec prispévkova organizace
Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

Provozni rad §kolni kuchyné

l. Pro vvkon Cinnosti ve Skolni kuchyni jsou stanoveny tyto zasady provozni
hygieny:

a) nadobi a nacini, pracovni plochy musi byt udrzovany v Cistoté a ve stavu, aby
nedochazelo k ohrozeni jakosti a zdravotni nezavadnosti

b) wklid vSech pracovist’ a prostor se provadi prubé€zné za pouziti mycich a
dezinfekénich prostiedki

c) hygienicka zafizeni a WC musi byt udrzovana v Cistoté a provozuschopném
stavu, musi zde byt dostateCna zasoba toaletniho papiru a uzaviraci nadoba na
hyg. vlozky

d) pomicky a prostiedky urc¢ené k hrubému uklidu se musi ukladat oddélen¢ od
pomiicek na ¢isténi pracovnich ploch

e) pravidelné provadét likvidaci organického a anorganického odpadu

f) nelze pfechovavat na provozu prosttedky nesouvisejici s vykonem pracovni
¢innosti

g) je nutno preventivné pusobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavct, prubézné
provadét béznou ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci

h) zamezit vstupu nepovolanych osob a zvifat do prostoru provozovny

i) osobni véci, obCansky odév a obuv odkladat pouze v Satné nebo ve
vyclenéném prostoru, a to oddélené od pracovniho odévu

j) nelze opoustét objekt Skolni kuchyné v prubéhu pracovni doby v pracovnim
odévu a v pracovni obuvi

k) pro uklid pouzivat pouze prostiedky uréené pro potravinaistvi

I) sklady potravin, pro které to stanovuje pravni piedpis jsou vybavena zafizenim
na meéteni vlhkosti

m) nadoby na odpad musi byt vyrobeny z materialu umoziujiciho jejich sanitaci.
Tyto nadoby musi byt uzaviratelné. Ke shromazd’ovani odpadu (skotapky od
vajec apod.) se pouzivaji jednorazové plastové obaly.

n) na pracovisti, kde dochazi k vyznamnému zneéisténi rukou (piipravna masa,
ryb, dritbeze, vajec) musi byt nainstalovdno umyvadlo s misici baterii bez
ru¢niho nebo pazniho ovladani

0) rozmrazovani potravin se provadi v pfipravné za pouziti rozmrazovace.
Rozmrazovani ve vodé¢ nebo pti kuchyniské teploté je nepiipustné.

p) po dobu vydeje, rozvozu a piepravy teplych pokrmti musi byt zachovana
teplota pokrmu +70 stupnia C

q) teply pokrm musi mit v dob& podani teplotu nejméné¢ +63 stupiiti C

r) nadoby nestavét do mist, kde se prochazi. Pii noseni nadob s horkym obsahem
je nutné pouzivat chilapky nebo rukavice

s) elektrické spotiebice lze Cistit po vypnuti ze zasuvky el. proudu
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t) zavady na strojich nikdy neopravovat, ale ihned hlasit k opravé
u) pecivo piechovavat v policich nebo kosSich, které musi byt umistény 50 cm od

podlahy

1. Zaméstnanci Skolni kuchyné jsou povinni:

a) podrobit se v pfipadech stanovenych pravnim piedpisem nebo rozhodnutim
piislusného orgédnu ochrany veifejného zdravi I€katrskych prohlidkam a
vySetfenim

b) informovat praktického lékate, ktery fyzickou osobu registruje, o druhu a
povaze své pracovni ¢innosti

C) mit pfi vykonu pracovni ¢innosti zdravotni prikaz a na vyzvani ho ptedlozit
kontrolnimu organu

d) kvyrob¢ a pripravé pokrml pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a
potraviny, které jsou zdravotn¢ nezdvadné a odpovidaji stanovenym
pozadavkim

e) dodrzovat podminky pro vyrobu, pfipravu, skladovani a uvadéni pokrmt do
ob¢hu

f) pouzivat po celou dobu vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni
prostfedky

g) dodrzovat zakaz koufeni

h) pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni
nezavadnost podavanych pokrmu

1. Pro vvkon Cinnosti ve Skolni kuchyni jsou stanoveny tyto zdasady osobni hygieny:

a) je nutno peCovat o télesnou Cistotu a pred zapoCetim vlastni prace, pii
piechodu z necisté prace na Cistou (napt. Uklid, hruba ptiprava), po pouziti
WC, po manipulaci s odpady a pii kazdém zneéisténi je nutno si umyt ruce
Vv teplé vodé s pouzitim vhodného myciho (ptfipadné dezinfekéniho) prostiedku

b) je nutno nosit osobni ochranné pracovni prostiedky, zejména pracovni odév,
pracovni obuv a pokryvku hlavy pii vyrobé potravin a pii vydeji pokrmi

C) pracovni odév musi byt udrzovan v Cistoté a podle potieby ménén v prib&hu
smény

d) je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (naptiklad
konzumace jidla, koufeni, upravy vlast a nehtt apod.)

e) je nutno mit na rukou kratce ostiithané a Cisté nehty a ruce bez ozdobnych
predmétu, nehty nesméji byt nalakované

V. PoZadavky provozu:

a) nepracovat s nozem smérem k télu

b) odkladat naradi, zejména pouzité noze, vzdy na uréené misto

C) udrZovat volné tinikové cesty a unikové vychody

d) ptidavna zatizeni u kuchynskych robotli nasazovat jen pfi vypnutém motoru
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e) dbat na to, aby podlahy ve vSech prostorach skolni kuchyné a jidelny byly do
sucha vytfeny, bez zbytkli pokrmti a odpadkt

f) nepfenaset bez pomoci nadlimitni bfemena, velké nadoby s horkou vodou nebo
horkymi pokrmy

g) zvySenou pozornost veénovat bourani masa a vykostovani. Pfi této praci
pouzivat ochrannou zastéru s draténou vlozkou a ochranné rukavice proti
pofezani

h) sekanou nebo mleté maso piipravovat ne diiv nez 3 hodiny pied tepelnym
zpracovanim

i) pii pouziti hornich podlazi kuchynskych peci dbat zvySené opatrnosti pii
vyndavani rozpalenych pekaca

j) brambory nevybirat za chodu stroje, nesahat do otevieného stroje rukou

PhDr. Milan Adamec
feditel SOS Liberec

Zodpovida: Stanék Jaroslav
vedouci Skolniho stravovani

v Liberci 1. 1. 2012

13/26

Tel: 484 842 138 ICO: 46746862 www.sosliberec.cz
E-mail: info@sosliberec.cz



STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

SOS Liberec prispévkova organizace

Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

Vniti‘ni ubvtovaci ¥ad internatu pro studenty Technické univerzity
v Liberci

Zdkladni povinnosti:

1.  Ubytovani studenti se pifi pfichodu osobné¢ ptihlasi na vratnici, kde se prokazi
Ubytovacim prikazem, vystavenym hospodarkou internatu.

2. Castku za ubytovani hradi studenti v kancelaii u vedouciho internitu vzdy k 1. dni
vV mésici ve vysi 2. 200,- K& / 1 mésic / 1 lazko, a to za kazdy i zapocaty mésic. Déle
Vv piipadé pouzivani vlastnich elektrospotiebicu plati pausalni ¢astku 300,- K¢ v¢é. DPH
mésicné za elektrickou energii a poplatek za vyuziti internetu 20,- K¢ v€. DPH mésicné.
Prodleni s platbou za ubytovani miZe byt diivodem k ukonceni pobytu. Prodleni ze
strany ubytovaného podléhd smluvni pokuté ve vysi 0.5 % z dluzné castky za
kazdy zapocaty den prodleni.

3. Od sluzby obdrzi studenti kli¢ od pokoje spolecny pro vSechny osoby ubytované
V pokoji. Proto je nutné si kli¢ predavat a pti odchodu jej odevzdavat na vratnici.

4.  Pokoj je tieba ve vlastnim z4jmu zamykat. Sprava interndtu za ztratu cennych véci
Vv pokoji nezodpovida.

5. Nocni klid je nutno zachovavat od 22. hodin do 6. hodin. Budova je oteviena do 22.
hodiny, v noci otvira vratny.

6.  Napokojich je nutno se pfezouvat.

7. Na pokojich je zak4dzano pfemist'ovat nabytek a provadét upravy loznice, pokoj bude po
ukonceni pobytu pieddn v piivodnim stavu.

8.  V celé budové plati zdkaz koufeni, pozivani alkoholickych napoji a jinych omamnych a
psychotropnich latek.

9.  Zbezpetnostnich divodi je zakdzano pouzivat rizné pyrotechnické vyrobky
(delobuchy, rakety, prskavky apod.).

10. Kazdy student je povinen udrzovat potradek a Cistotu na pokoji.

11. Studenti jsou povinni dodrzovat pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravi a pozarni
piedpisy.

12. Je zakazano svévolné posSkozovat zatizeni internatu.

13. V arealu SOS Liberec je zakazano prechovévat zvifata.

14. Je zakdzano samostatné provadét opravy na zafizeni internatu, opravy elektrickych
spotiebict apod. Veskeré zjisténé zavady je nutné nahlasit na vratnici, kde je k dispozici
Kniha zavad.

15. Na zakladé nafizeni meéstského hygienika je zakdzano uchovadvat potraviny na
balkonech.
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16.
17.

18.

19.

20.

Za automobily zaparkované v arealu nepiebira ubytovatel zodpovédnost.

Studenti maji k dispozici kuchyiiku a klubovnu na III. poschodi . Kli¢ od spolecenské
mistnosti si mohou vyzvednout na vratnici.

Neni povoleno pfijimat na pokojich zaddné navstévy, vyjimky povoluje vedouci
pracovnik .

Po ukonceni pobytu studentd bude provedena kontrola pokoji vedoucim internatu,
poptipadé povétenym pracovnikem. Dojde-li ke $kodé na majetku SOS Liberec v dobg
ubytovani, student se bude podilet na nahradé skody, a to v plné vysi uctované ¢astky za
vzniklou $kodu. SOS Liberec si vyhrazuje pravo nasledné kontroly a pravo na nahradu
Skod, zjisténych dodatecnou kontrolou (skryté zavady).

Vyménu ltizkovin zajistuje SOS Liberec 1x za dva tydny.

PhDr. Milan Adamec
feditel SOS Liberec

Zodpovida: Ing. Anna Kubicova

ZRMC

v Liberci 1. 1. 2012
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; STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

). 4
SOS Liberec prispévkova organizace

Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

VNITRNI RAD INTERNATU

Internat je Skolské zafizeni zabezpecujici vychovné vzdé€lavaci Cinnost, ubytovani a

stravovani zakiim stfednich §kol. Cinnost internatu vychazi ze Skolského zdkona MSMT CR
¢. 561/2004, vyhlasky MSMT ¢€. 108/05 Sb. a vyhlasky MSMT ¢&. 107/05 Sb. a ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

. PROVOZ

» Ubytovani na internatu neni narokové.

» O prijeti do internatu rozhoduje feditel Skoly dle stanovenych pravidel.

» Prihlasky k ubytovani pro nasledujici Skolni rok se podavaji do 30. Cervna stavajiciho
roku.

» Internat je v provozu béhem Skolniho roku. Provoz o vikendech je ur¢ovan provoznimi
podminkami skoly.

> Provoz internatu se ¥idi dennim rezimem, ktery je souéasti tohoto vnittniho fadu (VR)

> Uhrada za ubytovani a stravovani se plati do 20. dne stivajiciho mé&sice na mésic

VY V

nasledujici. V piipad€ nezaplaceni do stanoveného data nebude mit zak moznost byt
od 1. dne nésledujiciho mésice ubytovan na internaté.

V ptipadé€ ztraty ¢ipu se plati ndhrada v plné vysi , a to dle Provozniho fadu.

Zak mize pouzivat na pokoji vlastni notebook, pokud spliiuje zakladni bezpeénostni
pfedpisy a notebook byl provéren odbornou firmou (na zakladé potvrzeni). Notebook
muze zak vyuzivat v dob€ osobniho volna a nejpozdéji do 22,00 hodin, a to v piipadé,
ze je uhrazen pausalni poplatek.

Provoz spole¢nych mistnosti se fidi provoznim fadem, ktery je v jednotlivych
mistnostech vyvésen.

Zaku je ukonden pobyt na internaté ztéchto divodi: pisemna Zadost rodiét o
ukonceni pobytu, ukonceni Skolni dochdzky ze zdravotnich davodi, pro zavazné
poruseni VR a rezimu dne internatu, pro neplaceni poplatkll za ubytovani a stravu.

V piipadé ditvodného podezieni z poziti ndvykové latky a moznost ohroZeni zdravi
zaka, muze zastupce feditele pro mimoskolni ¢innost nebo jim povéfeny pracovnik
provést orientani testovdni na ptfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky,
V pfipad¢ podezieni na omamné a psychotropni latky provést zkouSku pomoci slin.

16/26

Tel: 484 842 138 ICO: 46746862 www.sosliberec.cz

E-mail: info@sosliberec.cz



II. PRAVA UBYTOVANYCH ZAKU

>

VVVY V¥V

VVV VYV VvV V V

Y

Pouzivat ptidélenou mistnost, prislusenstvi a vyuzivat veskeré zatizeni internatu, které
je zaku urcené.

Podilet se na organizaci zivota zakii na internaté, ucastnit se vSech akci poradanych
internatem, ¢i jeho zadkovskou samospravou.

Byt volen do zakovské samospravy internatu.

Byt volen do stravovaci komise zak.

Vyuzivat celodenni nabidku stravovani ve skolni jidelné.

Na dny pracovniho klidu odjizdét k rodi¢tim. U zakt do 18 let se odjezdy a piijezdy
zapisuji do prukazky a rodiCe je potvrzuji podpisem.

Odjizdét domi i jinam b&hem tydne mohou Zzaci do 18 let pouze s pisemnym
ptedbéZznym souhlasem rodicu.

Podavat pfipominky ke vSem otazkam Zzivota na internaté¢ samospraveé, skupinovym
vychovatelim, zastupci feditele pro mimoskolni ¢innost a fediteli Skoly.

Pozadovat ucelné vybaveni pokoje a vyménu lozniho pradla 1x za dva tydny pii
nepretrzitém provozu.

Soukromi pfi pfipravé na vyucovani.

Moznost pozadat o vychdzku kazdy den v tydnu, zadost posoudi skupinovy
vychovatel.

Vybrat si volnocasové aktivity na internaté.

Vytvotit estetickou vyzdobu pokoje.

Pouzit tyto vlastni elektrické spotiebice: fény, zehlicky, kulmy, holici strojky, ale
pouze na zakladé bezpecnostnich predpisi a pravidelné revizi, zajisténé odbornou
firmou. Toto provéteni hradi zdk sam a ptedlozi ho nejméné jednou za dva roky.
Vyuzit konzultaci vychovného poradce a socidlniho pracovnika Skoly nebo preventisty
socialné patologickych jevi.

III. POVINNOSTI UBYTOVANYCH ZAKU

Y VYV

YV V

DodrZovat vnitini fad a fidit se pokyny pracovniki internatu.

Ptichazet na internat dle rezimu dne.

Sv&domité se pfipravovat na vyucovani.

Udrzovat Cistotu a potfaddek ve svych osobnich vécech, v pokoji a ve spole¢nych
prostorach internatu, podilet se na dennim a tydennim uklidu pokoje (provadi se
kontrola pokoji kazdé rano dennim vychovatelem a vyhodnocuje se bodovanim
stupnici od 0 do 10).

Dodrzovat pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi a protipoZarni ptedpisy.

Setfit zafizeni internatu, neplytvat elektrickou energii, vodou a potravinami.

Okamzité¢ hlésit veskeré zavady inventafe pokojii i zafizeni internatu vychovateli.
Prokazané a umysIné¢ zavinéné Skody uhradit sloZzenkou nebo uvést inventat do
ptvodniho stavu.

Dodrzovat zasady sluSného a ohleduplného chovani.

V objektu internatu se piezouvat a chodit pfiméfené a Cisté oblecen.
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» Pro ukladéni vlastnich potravin uzivat pouze vyhrazené prostory. Je nepiipustné
skladovat jakékoliv potraviny na balkonech.  Trvanlivé potraviny uzaviené
Vv origindlnich obalech Ize prechovavat do skonceni lhity trvanlivosti.

» Oznamit vychovateli ve sluzbé kazdy traz a kazdé onemocnéni. V pfipadé, ze zak

onemocni doma, jde kIékatfi v misté¢ bydlisté, nejezdi na internat a neprodlené,

nejpozdeji vSak do 24 hodin od planovaného piijezdu, oznami rodi¢e jeho absenci

internatu.

Pfi vstupu na internat je ubytovany zak povinen bez vyzvani piedlozit ubytovaci

prikaz sluzbu konajicimu vratnému.

Nepiinaset na internat cenné predméty a vyssi ¢astky pendz. Zak méa moznost pozadat

vychovatele o ulozeni cennych véci nebo hotovosti do pokladny.

Pfi odchodu z internatu odevzdat kli¢e na vratnici.

Oznamit ptedem vychovateli dané skupiny kazdy mimotradny odjezd, pokud je rodici

povolen (zaci do 18 let).

vV VYV V¥V

Je zakazano:

e Umyslné poskozovat zafizeni internatu.
Provadét opravy a Upravy na inventafi interndtu bez souhlasu skupinového
vychovatele.

e Provadét upravy pokoje a premist'ovat inventat internatu bez souhlasu skupinového

vychovatele.

VyvéSovat plakaty €i jiné obrazky mimo mista k tomu urcena.

Navstévovat se vzdjemné na pokojich.

Odnaset nadobi ze Skolni jidelny mimo jeji prostor.

Ptechovavat stielné, se¢né, bodné a jiné zbran¢, manipulovat s ohném, chemikaliemi a

vybusninami.

V objektu internatu pouzivat koleckové brusle a skateboard.

Koufit ve vSech prostorach internatu vcetné aredlu Skoly. Pfechovavat a pozivat

alkohol, nosit, drZet a distribuovat omamné a psychotropni latky.

e Hrat hazardni hry.

e Sikana, vandalismus, nasilné chovani, projevy xenofobie, rasismu nebo jiné podobné
intolerance.

e Piechovavat na internaté jakéakoliv zvifata.

e Koupat se ve voln¢ ptrirod€ bez pedagogického dohledu.

IV. VYCHOVNA OPATRENI

Za vzorné chovani:
» Pochvala zastupce feditele pro mimoskolni ¢innost

» Pochvala feditele skoly
» Vécny dar
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Za porusSeni ¢i nedodriovani vnitiniho radu:

» Napomenuti udélené vychovatelem

» Dutka ud¢lena feditelem Skoly

» Podminecné ukonceni ubytovani na internaté se zkuSebni lhiitou (do 6 mésict)
» Okamzité ukonceni ubytovani na internaté

V. DALSI USTANOVENI

Telefon:
Na internat je mozno telefonovat v dobé od 7,00 hod. do 21. 30 hod.

Stravovani:

Vsichni ubytovani zaci na internaté se stravuji na zakladé Provozniho fadu. Prijde-li
zak po vydejni dobé€, neni opravnén vyzadovat vydani stravy, pokud nepozédal piedem
vyjimecné o jeji odlozeni.

Zdravotni opatieni:

Nemocni Zaci jsou povinni hlasit se do 7.00 hodiny denni vychovatelce, ktera omluvi
jejich nepfitomnost ve Skole a na odborném vycviku. Vychovatel ozndmi tuto skute¢nost
rodi¢lim a na zaklad¢ této domluvy je zak povinen opustit internat.

Vyména loZniho pradla:
1x za 2 tydny.

NavS§tévy na internaté:
Jsou povoleny pouze mimo studijni dobu, nejpozdéji do 19.00 hodin v pfizemi
internatu. Navstévy se hlasi na vratnici.

Zajmova Cinnost:
Pravidelnd zdjmova c¢innost mimo dobu osobniho volna je umoznéna zdkim pod
dohledem vychovatele na zaklad¢ aktualniho planu.

Ukonceni pobytu:

VSichni z4ci jsou povinni pied ukoncenim pobytu vyrovnat veskeré dosud neuhrazené
zavazky (napf. ndhrada za poskozeni véci nebo majetku), predat pokoj ve zpusobilém stavu
vychovateli a nezanechavat Zadné osobni véci na internate.

Nedilnou soucasti tohoto vnitfniho fadu se vSemi pravy a povinnostmi je vnitini fad pro
studenty VOS, SS.

PhDr. Milan Adamec

teditel Skoly
Zodpovida: Ing. Anna Kubicova
ZRMC
v Liberci 1. 1. 2012
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; STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

SOS Liberec prispévkova organizace

Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

Vnitini rad pro studenty a zaky VOS a SS
(soucast Vnitiniho fadu internatu)

Ziakladni povinnosti: viz Vnitini fad internatu, zejména:

N =

~

Dodrzovat vnitini a fidit se pokyny pracovnikl internatu.

Dodrzovat zasady sluSného a ohleduplného chovani.

Dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi a protipozarni ptedpisy.
Okamzité hlasit veskeré zdvady inventafe pokoji i zafizeni internatu vychovateli.
Prokazané a umysln¢ zavinéné Skody uhradit slozenkou nebo uvést inventar do
puvodniho stavu.

Udrzovat Cistotu a potadek ve vSech prostorach internatu, denné provadét zakladni
uklid pokoje a 1x tydné generalni tiklid pokoje.

Nastoupit na internat v 17 hodin.

Dbat na dodrzovani doby noc¢niho a studijniho klidu.

Navstévy jsou povoleny pouze mimo studijni dobu, nejpozdéji do 19.00 hodin
V ptizemi internatu. Navstévy se hlasi na vratnici.

Na internaté je zakazano:

1.

2.

Koufit ve vSech prostorach internatu vcéetné aredlu Skoly. Pfechovavat a poZivat
alkohol, nosit, drzet a distribuovat omamné a psychotropni latky.
Navstévovat se vzajemné na pokojich.

PorusSeni Vnitiniho Fadu internatu je divodem k udéleni kazeriskych opatieni.

PhDr. Milan Adamec

feditel Skoly
Zodpovida: Ing. Anna Kubicova
ZRMC
v Liberci 1. 1. 2012
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; STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

b 4
SOS Liberec pfispévkova organizace
Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

PROVOZNI RAD SKOLY

V souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné neékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist

I. Udaje o zafizeni

Stredni odborna skola Liberec, Jablonecka 999,
ptispévkova organizace

Jablonecka 999, 460 04, Liberec

Tel. Gstifedna : 484 842 138
E - mail: info@sosliberec.cz, www.sosliberec.cz

Reditel : PhDr. Milan Adamec
Statutarni zastupce feditele: Mgr. Lenka Skrbkova

ICO 467 468 62
DIC CZ46746862

Typ Skoly : stiedni Skola

Kapacita: 460 zaka

Zajmové ¢innosti: denn¢ v odpolednich hodinach zajmové krouzky se sportovnim
zamétenim v télocvicné Skoly pro Zaky Skoly

Seznam pracovist’ praktického vyucovani: odborny vycvik oboru kuchatské préce je
realizovan ve $kolnich jidelnach ZS Lesni, SOS Jablonecka, SPS strojni Masarykova ul.
Zednické a malitské prace jsou realizovany dle smluvnich mist objednavatele.
Zahradnické prace, zame&nické prace, $iti odévii jsou realizovany v dilnach SOS, popf-

Vv terénu dle piani zakaznika.

Vyuzivani $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

Ttidy Skolni budovy jsou pronajimany zdjmovym aktivitdm cizich subjektii (napt. krouzek
Sachisti), t€locvicna slouzi télovychovnym jednotam v odpolednich, vec¢ernich i vikendovych
hodinach. Jidelna $koly byva pronajimana nejcastéji ke spolecenskym udalostem (rauty,
svatebni hostiny, spolecenska setkani).

Stravovani cizich stravniki ve $kolni jideIn€ je umoznéno v souladu s danymi pravidly
provozniho fadu.
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Il. Rezim dne :

Aktivity uréené zakim : odpoledni zajmové krouzky s pohybovou naplni (pondéli — ctvrtek
od 14:30 hod. — 16:00 hod. v télocviéné skoly).

Dojizdéni Zaki : Zaci se dopravuji vlakovou , autobusovou dopravou ze vzdalenosti, které
neomezuji moznost jejich ptichodu na zadatek vyudovani. Zakim ze vzdalengjsich mist
nabizime moZnost ubytovani na internaté.

Zacatek vyucovani : nejdiive od 8:00 hod.

Ukonéeni vyucovani : nejpozdéji po 7. vyuc. hoding

Vyucovaci hodina : pro tcely teoretické vyuky trva 45 min.

Zarazovani velkych provérek, testii : po v€asné informaci zakiim. Zatazovani maximalné
Z jednoho vyucovaného pfedmétu denne.

Prestavky:

Zatazeni v rezimu : po kazdé vyucovaci hodiné

Délka trvani : po 1. vyu¢. hoding v rozsahu 10 min, po 2. vyu¢. hodin€ v rozsahu 20 min.

S moznosti pohybu ve venkovnim areélu Skoly, po 3., 4., hod. v rozsahu 10 min., po 5. vyuc.
hodin¢ v rozsahu 15 min.

Moznost pobytu venku : z4ci maji moznost pobytu v prostoru venkovniho aredlu skoly po 2.
a 5. vyucovaci hoding.

Relaxacni prostory : mozno vyuzivat chodby Skoly, foyer skoly, prostory v jednotlivych
patrech Skoly, venkovni areal skoly, prostory kantyny.

Pocet hodin v jednom sledu : v ramci vyuky télesné vychovy dochazi ke spojeni 2 vyug.
hodin s moznosti piestavky pro naplnéni biologickych potieb v dob¢ trvani nezbytné nutné
k provedeni téchto tikont.

ReZim prace s pocitacem:

Zatazeni v rozvrhu : 1 vyu¢. hodina tydné ve 2., 3. roéniku, od 1. ro¢niku v oboru PS
Pocet vyu¢. hodin prace na PC v jednom sledu : 2 hodiny.

ReZim pracovniho vyucovani:

Zacatek vyuky : odborny vycvik za¢ina pro vSechny ro¢niky od 7:00 hod. na jednotlivych
pracovistich.

Ukonceni vyuky : dle ro¢nikli — nejpozdéji vSak ve 14:30 hod.

Piestavky : 9:30- 10:00 hod, 12:00- 12:30 hod.

Délka trvani vyuky v jednom sledu: 2,5 vyu¢. hod.

Moznost oc€isty : k dispozici na kazdém pracovisti umyvadlo se studenou a teplou vodou,
v arealu dilen jsou k dispozici sprchy.

Pouzivani ochrannych pracovnich prostiedkti : Zaci dostavaji pracovni odév odpovidajici
potfebam odborného vycviku jednotlivych oborii vzdélani a veSkeré ochranné pracovni
pomiucky odpovidajici specifikiim daného oboru.
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I11. ReZim stravovani vCetné pitného rezimu

Stravovani:
Zpusob zajisténi obéda: vlastni jidelna v budové Skoly.
Zajisténi stravovani béhem teoretického vyucovani: kazdy den obéd v dob¢ vydeje od 11:30 -
14:30 hod.(v patek do 14:00 hod.).
Moznost doplitkového obcerstveni: ve Skolni kantyné sortimentem vlastniho obcerstveni
(smazenky, bramboraky, brambor. placky,...), mlécné vyrobky, nealkoholické napoje,
napojovy automat.
Zajisténi stravovani béhem praktického vyucovani:
Doba vydavani obéda : od 11:30 hod. — 14:30 hod. (patek do 14:00 hod.).
Moznost doplikového obcCerstveni: zajistén ve Skolni kantyné sortimentem vlastniho
obcerstveni, mlécnymi vyrobky, nealkoholickymi ndpoji; ndpojovym automatem, automatem
na cukrovinky.
Rezim $kolnich svacin: svaciny si déti mohou zakoupit ve Skolni kantyné v dob¢ od 7:30 —
11:00 hod.
Doba vymezena pro konzumaci obéda: po skonceni vyuky, popt. po 5. vyué. hodiné

- pro odborny vycvik v dobé od 12:00- 12:30 hod.

Stravovani cizich stravniki: v dobé od 11:30- 12:00 hod. v jidelné $koly, mozno odebirat
obédy do jidlonosici.

Pitny rezim:

Zajisténi pitného rezimu: pii vydeji obédd, individudlné moznost zakoupeni napoji v kantyné
v dobé¢ od 7:30 — 11:00 hod., celodenn¢ v napojovém automatu.

Druh népojii : nealkoholické napoje (stolni vody, mineralky, dzus, multivitaminy, ¢aj).
Frekvence podavani a zptsob: prestavky mezi vyu¢. hodinami, popt. v dob¢ volnych hodin.
Instalace automatli s ndpoji: 2 automaty (interndt, t€locvicna) se sortimentem kavovych
napoju a nealkoholickych napoju.

Udrzba: provadi provozovatel napojovych automati.

IV. Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvi€en: 1; vyuZziva se pro 2 spojené tiidy (max. 32 zaku).

Prostory pro cviceni: 1 velky sal v télocviéng, 2 posilovny (1 v prostorech Jedlickova
Ustavu,1 v hornim patfe §kolni télocviény).

Vybaveni té€locvicen: zdkladni nafadi a nacini potfebné k vyuce Skolni télesné vychovy (
Svédska bedna, koza, Zinénky, lavicky, medicimbaly, mice k vyuce sportovnich her, malé
¢inky, Svihadla,...).

Hygienicka zatizeni: WC, umyvadla a sprchy pro 2 div¢i a 2 chlapecké Satny ( vzajemné jsou
odd¢leng).

Vybaveni Saten: lavice, odkladaci oteviené police, hacky na odév.

Pocet a kapacita htist’ : 0

Zatazovani hodin télesné vychovy: 2 hodiny télesné vychovy tydné v uceleném sledu.
Pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich: v kazdém oboru i ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné.
Harmonogram hodiny : ivodni ¢ast, ruSna ¢ast, pripravna ¢ast, hlavni ¢ast, zdvérecna ¢ast.
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Vyuka plavani : v sekci Obchodni a Praktické skoly se v souladu s tematickym planem

s piihlédnutim ke skladbé¢ a schopnostem zakti v zimnim obdobi zafazuje vyuka plavani

V libereckém bazénu.

Telovychovné chvilky — kompenzacéni cviceni v hodinach : zafazovano dle potieb zak,

s ptihlédnutim ke skladbé zaki v jednotlivych tfidach, k individuadlnim handicaptim.
Vyuziti prestavek k nefizené pohybové aktivité: zaci maji moznost nefizené¢ho pohybu o
vSech ptestavkach ve vyhrazenych prostorach skoly (chodby, prostor za chodbami, foyer),
v dobé¢ velké prestavky maji moznost pohybu i ve venkovnim arealu skoly.

Zatazeni prvkl otuzovani : prubézné v télesné vychove i vyuc. hodinach otuzovani
piedevsim vzduchem.

Mimoskolni vyuziti zafizeni zaméfené na pohybovou aktivitu : télocvicna je vyuzivana ke
sportovnim krouzktim, ve vecCernich hodinach, popft. o vikendech je pronajiména
télovychovnym jednotam k ucelim sportovnich trénink.

V. UKlid

V souladu s § 22, vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdé&jsich
piedpisu:

UKlid v prostorach zafizeni pro vychovu a vzdélavani se provadi:

A, denng setfenim vsech podlah a povrchi na vlhko, u koberct vyc¢isténim vysavacem,
B, denné vynaSenim odpadkd,

C, denné¢ za pouziti Cisticich prostfedkli s dezinfekénim u¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachod,

D, nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachoda

E, nejméné dvakrat ro¢n¢ umytim oken vcetné ramu a svitidel

F, nejméné dvakrat roén¢ celkovych prostora

G, malovanim jednou za 3 roky nebo v piipadé potieby Castéji.

Schvalil: PhDr. Milan Adamec
Reditel SOS
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; STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

b7 4
SOS Liberec prispévkova organizace
Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

Ubvytovaci rad internatu pro hosty

1.  Kazdy host se pfi nastupu osobné ptihlési na vratnici (recepci), kde se prokdze platnym
osobnim dokladem (OP, pas), Vv piipadé jiz provedené uhrady piijmovym pokladnim
dokladem, vystavenym hospodarkou internatu.

2. Castku za ubytovani a stravovani dle stanovenych podminek $koly hradi host pfedem
Vv kancelafi u hospodarky internatu nebo formou faktury.

3. Od sluzby obdrzi host kli¢ od pokoje spole¢ny pro vSechny osoby ubytované v pokoji.
Proto je nutné si kli¢ predavat a pii odchodu jej odevzdavat na vratnici.

4,  Pokoj je tfeba ve vlastnim z4jmu zamykat. Sprava internatu za ztratu cennych véci

Vv pokoji nezodpovida.

Za automobily zaparkované v arealu nepiebird ubytovatel zodpovédnost.

6. Nocni klid je nutno zachovavat od 22. hodin do 6. hodin. Budova je oteviena do 23.

hodiny, v noci otvira vratny.

Na pokojich je nutno se pfezouvat.

8.  Hosté maji k dispozici vybavenou kuchytiku na I1I. poschodi a spolec¢enskou mistnost
(klubovnu) s televizi na II. poschodi. Kli¢ od spoleCenské mistnosti si mohou po
ptedchozi domluve se zastupcem feditele pro mimoskolni ¢innost zaptjcit ve vratnici.

9.  Na pokojich je zakdzano pfemist'ovat nabytek a provadét upravy loznice, pokoj bude po
ukonceni pobytu pieddn v piivodnim stavu.

10. V celé budové plati zékaz koufeni a pozivani alkoholickych népojt a jinych opojnych
latek.

11. Zbezpetnostnich divodi je zakazdno pouzivat razné pyrotechnické vyrobky
(délobuchy, rakety, prskavky apod.).

12. Kazdy host je povinen udrZovat potadek a ¢istotu na pokoji.

13. Host¢ jsou povinni dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni piedpisy.

14. Je zakazano svévolné€ posSkozovat zatizeni internatu.

15. Po ukonceni pobytu hosta bude provedena kontrola pokoji vedoucim pracovnikem,
popiipadé povétenym pracovnikem. Dojde-li ke $kod& na majetku SOS Liberec v dobé
ubytovani, najjemce se bude podilet na ndhrad€ Skody, a to v plné vysi uctované Castky
za vzniklou $kodu. SOS Liberec si vyhrazuje pravo nasledné kontroly a privo na
nahradu $kod, zjisténych dodate¢nou kontrolou (skryté zdvady)

16. Pokoje je nutno opustit v den odjezdu nejpozdéji do 9,00 hod., pokud neni dohodnuto
jinak.

17. V arealu SOS Liberec je zakazano prechovévat zvifata.

18. Ubytovani lze uskuteCnit pouze v pripad€, Zze bylo dohodnuto pfedem, a to pisemnou
objednavkou, v¢etné formy platby, poctu osob, stravovani apod.

o

~

PhDr. Milan Adamec
feditel SOS Liberec
Zodpovida: Ing. Anna Kubicova
ZRMC
v Liberci 1. 1. 2012
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STREDNi ODBORNA SKOLA, LIBEREC, JABLONECKA 999,

b7 4
SOS Liberec prispévkova organizace

Jabloneckd 999, 460 04 Liberec

Pravidla pro odménovani zaku za praci konanou v ramci dopliikové

¢innosti a povinnosti odebirat stravu s platnosti od 1. 1. 2012

. Pro vykon prdce ve Skolni kuchyni v _ramci dopliikové Cinnosti jsou stanoveny tyto

zasady:

1)

2)

3)

Zakom, ktefi vykonavaji praci v kuchyni v ramci doplitkové &innosti,
nalezi mzda 60,- K¢/hod. Prace je vykondvana na zaklad¢ ,,Dohody o
provedeni prace”, kdy jeji rozsah nesmi byt vétsi nez 300 hodin
v kalendainim roce. Odmeéna je u zakli osvobozena od zalohové platby
dang, socialniho i1 zdravotniho pojisténi

Dle § 79a ZP nesmi délka pracovni smény u zdka mladSiho nez 18 let
Vv jednotlivych dnech ptekrocit 8 hodin a délka pracovni doby v souhrnu
nesmi piekrocit 40 hodin tydné, ostatni dle vykladu ZP

Dle § 88 odst.1 ZP je zaméstnavatel povinen poskytnout Zdku starSimu
18 let po 6 hodindch nepfetrzité prace prestavku na jidlo a oddech
V trvani nejméné 30 minut; zdku mladSimu 18 let musi byt tato prestavka
poskytnuta nejdéle po 4,5 hodinach nepretrzité prace

I1. PoZadavky provozu:

1)

2)

Zak, ktery vykonava pfislusnou praci v kuchyni vramci doplikové
¢innosti je povinen nahlasit jidlo, které¢ bude po dobu prace odebirat, a to
dle ptedchozi domluvy. Cena odebranych jidel je shodna s cenami
uvedenymi v platném ,,Ceniku pro stravovaci a ubytovaci usek* pro
stanoveny rok a doplitkovou ¢innost. Uhrada musi byt vzdy provedena
predem, nejpozdeji vSak do ukonceni stanovené prace.

V piipadé, Ze zék nebude po dobu trvani prace odebirat zadné jidlo, je
povinen toto nahlasit pfedem povérenému pracovniku v kuchyni, ktery je
zodpovédny za evidenci a kontrolu vydané stravy.

PhDr. Milan Adamec
feditel SOS Liberec

Zodpovida: Stanék Jaroslav
vedouci Skolniho stravovani

v Liberci 1. 1. 2012
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